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EL APARATO CIRCULATORIO
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PLANTAS QUE BENEFICIAN A NUESTRO SISTEMA O APARATO
CIRCULATORIO

AJO

NAVO
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Recortamos y pegamos otras plantas medicinales que favorezcan a la buena

circulacion.
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@ Averi ¢Qu Qen nuestro organismo cuando hay acumulacién de
gras angr

Averiguamos. ;Por qué es importante una alimentacion sana para nuestras
venas, arterias y corazon?

CIENCIAS NATURALES - 4°
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€ Completa el siguiente cuadro con los componentes del sistema circulatorio y las

funciones principales que cumplen cada uno de ellos:

Componentes del
sistema circulatorio

Funciones

Ascenso y Descenso y Sistole y
sistole diastole diastole

® Para ayudar a tener una buena circulacién debemos:

Vestirnos con
ropa ajustada Hacer ejercicios

y no hacer y comer frituras
ejercicios

Comer frutas y
frituras

o
CONTIGO ppREND KIPys

Ascenso y
diastole

Hacer ejercicio
y no ponernos
ropa ajustada
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@ Lee las caracteristicas de las plantas medicinales y copia la letra debajo del
dibujo que corresponde, para formar la palabra escondida, como se muestra en
el ejemplo:

e) Evita la formacion de coagulos en la sangre )

( Protege venas y arterias

@ Buena circulacion de la sangre &

(Dllata los vasos sanguineos para un mejor fl

ngre

Mejora la circulacion de Ia s

( No deja que se ob %ﬁ ven (e
Para una rN%resmr@i )

[ 4] Rer es preguntas:

e (,Oue debemos tomar para cuidar el sistema respiratorio?
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CONTIGO AP

Botellas que respiran

Objetivo: Demostrar el funcionamiento de los pulmones cuando se produce la

respiracion.

Materiales

P

Dos bombillas corrugadas, esas que tienen una parte que se debla.

B> Una botella de plastico con tapa rosca.
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RENDO o Kipys

Plastilina y goma elastica.
Un globo verde grande.
Dos globos azules pequefios.

Estilete y cinta de embalaje transparente.

Procedimiento

Cortamos la base de la botellaidesechable.

Colocamos el globo verdecubriendo la base de la botella y sujetandolo en
posicion con una goma eléstica.
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Hacemos dos agujeros.en la tapa de la botella. Pasa por ellos las dos bombillas.
Sujeta en el extremorinferior de cada bombilla un globo azul sujetandolo con
cinta de embalaje. Sella los agujeros del tapon con plastilina.

Enroscada tapa en la botella, con los dos globos azules dentro de ella.

Corta’la boquilla del globo verde grande, y sujeta
el glebo en la base de la botella como se ve en
la imagen. Tira del globo verde hacia abajo. Esto
reduce la presion del aire dentro de la botella.
Entonces entra mas aire por las bombillas para
rellenar este espacio y los globos azules (tus
pulmones) se hinchan.

Ahora empuija el globo verde hacia arriba para
que el diafragma se contraiga. La presion dentro
de la botella aumenta y hace que salga el aire por
la bombilla. Esto es lo que sucede cuando espiras.




