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{ - ;Crees que nuestra alimentacion influye mucho en nuestros aparatos digestivo,
excretor y circulatorio? ;De qué manera?

4 y }
= ¢Sera bueno compartir nuestra merienda con nuestros companeros(as) de —
curso? ;Por qué? .



LOS APARATOS O SISTEMAS

El cuerpo humano estd compuesto por varios aparatos o sistemas, los cuales
funcionan en total armonia brindandonos un buen funcionamiento que se ve reflejada
en la salud.

El aparato digestivo es el encargado de ingerir y digerir los alimentos, el aparato
excretor se encarga de eliminar los residuos de los alimentos ingeridos y el aparato
circulatorio se hace cargo de que la sangre llegue a todo el organismo, los cuales
ampliaremos a continuacion.

APARATO O SISTEMA DIGESTIVO

El aparato o sistema digestivo, es el conjunto de drganos (partes) que se encargan
del proceso de la digestion.

Partes del aparato digestivo

Los drganos que conforman al aparato digestivo son:

e Boca. Contiene a la lengua y a los'dientes.

Glandulas digestivas. Lasiglandulas digestivas tienen la funcion

de segregar sustancias especiales, que favorecen a la asimilacion
‘ de los alimentos. Las glandulas mas importantes son: glandulas
salivales, glandulas,gastricas, higado y pancreas.

Lengua:Sirve para saborear y empujar hacia atras los alimentos
queshan;sido masticados.

% Dientes. Sirven para masticar los diferentes alimentos.
A

- Faringe. La faringe recibe el nombre de garganta. Cumple la
Fg{F\ funcion de tragar o deglutir los alimentos.

Esofago ——

Esofago. Es un conducto que une la faringe con el estémago.

Estomago. Es una especie de bolsa la cual recibe a los alimentos
y los mezcla con jugo gastrico.
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Intestino delgado. Es un conducto delgado y membranoso.
Tiene como funcion principal terminar la digestion, absorber
agua, sales, grasas, proteinas y las vitaminas necesarias.

Intestino grueso. Es un conducto grueso y membranoso. Tiene
como funcién principal absorber las vitaminas por las bacterias
gue habitan en el colon. También compacta las heces y almacena
la materia fecal en el recto hasta que es expulsada a través de ano.

Ano. Abertura anal por donde se expulsashacia ‘el exterior del
cuerpo los residuos de los alimentos digeridos:

LA DIGESTION

Conocemos como digestion al proceso por.€l cual’el aparato, 0 sistema digestivo
logra transformar a los alimentos en sustancias/nutritivas para el organismo, este
proceso se compone por tres partes:

Masticaciéon. Proceso en el que les alimentos,son triturados y mezclados
con saliva, formandose una“pasta espesa conocida como bolo alimenticio.
Posteriormente, este es empujado por lalengua hacia la faringe, pasando luego
al eséfago desde donde descienden aliestomago.

. Digestion estomacal\En el estémago, el bolo alimenticio se mezcla con el jugo

gastrico, formandose‘Una masa llamada quimo.

. Digestion.intéstinal. En esta etapa el quimo se mezcla con la bilis, que es

segregada por el higado;‘eon el jugo pancreético, segregado por el pancreas; y
con €l jugo intestinal,'segregado por las glandulas intestinales, luego de recibir
estas sustancias; el ‘quimo se transforma en quilo. El cual es un liquido que
contiene sustancias alimenticias, las cuales son absorbidas por el intestino
delgado, enviadas luego a la sangre y a todo el organismo.




LOS DIENTES

Los dientes son piezas duras que nos sirven para masticar o triturar alimentos,
iniciandose de esta forma el proceso digestivo.

Partes de los dientes

Los dientes poseen tres partes:

1| Corona; es la parte que
sobresale de la encia y que
podemos verla a simple vista.

Cuello; parte del diente que
se introduce en la encia.

Raiz; parte.delidiente que no

, . podemosver, pues esta dentro
)\ \ [ i .

T IANIRNIZ | de. lasencia y se .encuentra

@ 00° @0 O unida al hueso maxilar.

Clases o tipos de dientes

Todos nacemos sin dientes, pero estos van creciendo a medida que va pasando
el tiempo, generalmente al llegar a los tres afios es que contamos con 20 dientes,
que son conocidos como dientes de leche; pues, estos se cambiaran por los fijos
o0 permanentes paulatinamente a medida que vayamos completando nuestro
crecimiento.

Normalmente contamos con tres tipes 'de dientes que son:

* Incisivos (8), se encuentran, ubicados delante de la mandibula, estos dientes
tienen la funcion de‘cortar los alimentos.

* Caninos (4), s€ encuéentran a ambos lados de los incisivos, y cumplen con la
funcion principal de desgarrar los alimentos.

* Premolares, (8), se encuentran a lado de los caninos, estos cumplen la funcion
de masticar y triturar la comida.

* Molares (12), mejor conocidos como muelas, se encuentran a los extremos de
las mandibulas y cumplen con la funcién de moler los alimentos.

— Dientes incisivos
Dientes caninos F) (”\l |f"~“—<* \]
Dientes premolares 1\ v m Nt
l \ \ a"\\ | L\ \ \ \I
——— Dientes molares ‘J \J \\[ U ‘JLIU

Incisivo Canino Premolar Molar

* Muela del juicio
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Cuidados del aparato digestivo

Para contar con una buena digestion se deben seguir los siguientes pasos:

* Masticar muy bien los alimentos. |

* Lavarse los dientes después de cada comida. /

/' Tomarunbuen desayuno, que tenga los nutri
'\ gue se necesitan.

* Mantener un horario de.co

siempre a las mism& V
""""""""""""" \‘""'""“V"""""‘

/"« Comer lo nec ynoe .
.+ Ingerir alim que& gan fibra para
\ facilitar tién.<\\

NP AN MK o\

Q scaQa os minutos despues de ingerir
ali

m
° | fio cuando nuestro cuerpo lo requiera.

PR -
= -

/ arse las manos después de usar el bafo y
\ antes de comer.

» No consumir alimentos muy picantes, muy dulces
o muy salados. f

Contigo Aprendo - KIPUS




Completa el siguiente mapa conceptual:
EL APARATO DIGESTIVO

[ [ |
formado por... cumple la funcion de la... requiere los
J \ siguientes pasos:

la cual tiene tres partes...
|

Plantas medicinales para el aparato, digestivo

La naturaleza nos brinda una floraimuy variada, entre las cuales muchas nos ayudan a
aliviar o prevenir ciertos malestares o enfermedades, entre las mas conocidas tenemos:

Manzaanilla, Hierba suave que calma los problemas digestivos
. e inflamatorios. Tomar en infusion para aliviar la indigestion, los
espasmeos gastrointestinales o los “nervios de la barriga”.

£ “Hinojo. Suave estimulante digestivo apto para estémagos delicados.
=< Masticar algunas semillas o tomar en infusién para aliviar los gases,
espasmos intestinales y cdlicos.

Jengibre. Actia como antiinflamatorio y antiséptico, por lo que es
beneficioso en las infecciones gastrointestinales. Es utilizado en
infusion para aliviar los sintomas de la flatulencia, cdlicos, nduseas,
vomitos e intestino irritable.

P Menta. Es una de las hierbas mas populares, se usa para aliviar la
- \ acidez, nduseas, vomitos, digestion pesada, los dolores del tracto
gastrointestinal, de los conductos biliares y del estomago, asimismo
para curar la diarrea y bajar la inflamacion.
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APARATO O SISTEMA EXCRETOR

El aparato o sistema excretor, es el conjunto de drganos o partes que se encargan
de expulsar las sustancias toxicas del interior de nuestro organismo.

Componentes del aparato excretor

El aparato excretor esta formado por el aparato urinario, los pulmones que son parte
del sistema respiratorio y la piel que es uno de nuestros sentidos.

1. El aparato o sistema urinario

Este sistema o aparato esta conformado por:

Los rinones. Dos organos si am %os
de la columna, en los que ma Ia
u

Los uréteres. Dos c s q en la orina
fabricada en cadawind a la vejiga.
La vejlga orina que llega de

forma con or Ios s. Cuando esta llena
se co tie esidad de orinar.
a. Es Q ucto que parte de la vejiga 'y

V al & xterior (miccion).
LY
Los rifones

Arteria Renal ' > A filtran la sangre

; limpiandola de
Bt — Vasos toxicos y del exceso
Vena ;: de agua.
=— Caliz Los desechos los mandan por
los uréteres a la vejiga, alli se
Corteza almacena y cuando hay suficiente
se expulsa por la uretra.
Médula T o
la orina es el liquido resultante
del filtrado” J

Colorea solo los elementos relativos a los rifiones:

( Rifdn ) ( Glomérulo ) (Vejiga urinaria) ( Uréteres )
(G. Suprarrenal) ( Nefrona ) (Tubo coIector) @ed de capilares)

Contigo Aprendo - KIPUS /




La orina

Es el liquido que contiene sustancias de desecho, las cuales se deben expulsar del
organismo.

La orina se fabrica o acumula primeramente en los rifiones, proceso en el que se
distinguen tres etapas:

| ° Filtracion. Los rifiones se encargan de filtrar grandes cantidades (volumenes)
de plasma (liquido que tiene proteinas).

2° Reabsorcion. El plasma que ya se filtro se vuelve a acumular para filtrarlo
nuevamente, de este proceso queda una solucion (liquido) concentrado (espeso)
con varios desechos metabdlicos (orina).

3° Secrecion. Se inicia con la eliminacion de la orina, pero_son los rifiones los
responsables de la cantidad y consistencia (espesor) de ©rina a eliminar.

2. El aparato o sistema respiratorio (pulmones)

El sistema respiratorio es el encargado de captar oxigeno y expulsar didxido de
carbono a través del proceso de respiracion. Los érganos que forman parte del
sistema respiratorio son: nariz, faringe, epiglotis, laringeptraquea, bronquios, pulmones
y diafragma, que se detallan a continuacion:

Fosas nasales o nariz

Faringe

Cavidad bucal Epiglotis

Traquea

Laringe
Bronquio derechg

Pulmon derecho Bronquio izquierdo

Pulmon izquierdo

» Nariz o fosas nasales. Son dos orificios cuya funcién es permitir la entrada del
aire, el cual se humedece, filtra y calienta a la temperatura adecuada que necesita
nuestro organismo.

» Faringe. Conducto muscular membranoso que ayuda a que el aire ingrese hacia
las vias aéreas y que comparte una cavidad comun con el sistema digestivo.

» Epiglotis. Se asemeja a una tapa que impide que los alimentos entren en la laringe
y en la traquea al deglutir (tragar). También marca el limite entre la orofaringe y la
laringofaringe, permitiendo la emisién de la voz.
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» Laringe. Es un conducto cuya funcion principal es la filtracion del aire inspirado.
Ademas de permitir el paso de aire hacia la traquea y los pulmones. Se cierra para
no permitir el paso de comida durante la deglucion. Otra funcidn es de drgano
fonador (produce el sonido).

» Traquea. Parece un tubo (flexible) que permite el paso del aire inhalado y exhalado
desde los pulmones.

Epiglotis

Laringe

Traquea

» Bronquios derecho e izquierdo. Estos son dos<4tubos membranosos muy
parecidos a la traquea, los cuales se ramifican comoun arbol y a medida que van
subdividiéndose se van haciendo mas delgados (bronguiolos). Su funcién principal
es la de conducir el aire que va desde la traguea-hasta los bronquiolos.

» Bronquiolos. Estos conductos, al ser mas finos (delgados) que los bronquios
se van dividiendo y permitiendo que continte el paso del aire hasta llegar a los
alvéolos.

» Alvéolos. Son las;terminaciones delos bronquiolos, y se parecen
a unas pequeias bolsas de paredés muy delgadas que estan
rodeadas per.muchos capilares sanguineos. Es en este lugar
donde se ‘permite el’intercambio gaseoso eliminandose el
didxido de“ecarbono de la sangre y recogiendo oxigeno.

» Pulmones. Son"dosty estan situados dentro de la cavidad toracica, formada por
las costillas, el esterndn y el diafragma. La funcién de los pulmones es realizar
el intercambio gaseoso con la sangre, por ello los alvéolos estan en estrecho
contacto con los capilares, siendo de esta forma los drganos excretores de didxido
de carbono.

» Musculos intercostales. La funcidn principal de los musculos respiratorios es la
de movilizar un volumen de aire que sirve para oxigenar a todos los tejidos del
organismo.

» Diafragma. Son unos musculos estriados que separan la cavidad toracica (pulmones,
mediastino, etc.) de la cavidad abdominal (intestinos, estdmago, higado, etc.), y
que intervienen en la respiracion ejerciendo presion dentro de la cavidad toracica



y aumentando el volumen durante la inhalacion. Este proceso se lleva a cabo,
principalmente, mediante la contraccion y relajacion del diafragma (inspiracion y

espiracion).

Los pulmones son los encargados de retirar de la sangre
el anhidrido carbonico que han generado las células. Esta
. operacion se lleva a cabo en los alvéolos pulmonares y
. por medio de la respiracién es eliminado al exterior.

Los Pulmones

=
=
-
=
=
=
E 3
=
=

3. El sentido del tacto

Este sentido es representado por la piel que es otro de los componentes del sistema
o aparato excretor, ya que la piel tiene varias funciones, entre ‘€llas la de controlar
la temperatura corporal, la de preservar los constituyentes y composicion de los
contenidos corporales, la absorcion y excrecion de sustancias que no son Utiles para
el organismo (desecho).

Partes de la piel

La piel estd constituida por tres capas sucesivas, que van desde la superficie hasta
la interna (mas profunda).

Piel

* Epidermis. Esla capa externa y por lo tanto es la que recubre al cuerpo, siendo
también_la primera barrera protectora del organismo y la Unica que no tiene

vasos,sanguineos.

Estrato Corneo
Estrato Lucido
Estrato Espinoso

Estrato Granuloso

Estrato Basal

Epidermis

Dermis

Hipodermis

eSah

La epidermis
tiene diferentes
grosores

de acuerdo a su
ubicacion en el cuerpo, por
ejemplo: es mas gruesa en la
palma de las manos y de los
pies, y es mas delgada en la que
recubre a las mucosas.
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* Dermis. Esta capa es el tejido de sostén de la piel. Sus células especializadas,

fabrican fibras de elastina (proporcionan elasticidad a la piel) y colageno (da
firmeza y resistencia a los tejidos). Ambos tipos de fibras progresivamente se
vuelven rigidos y desaparecen a medida que avanza la edad.

Esta capa de la piel contiene numerosos vasos sanguineos, donde abundan las
terminaciones nerviosas (sensibles al tacto) las cuales participan en la regulacion
térmica del cuerpo.

s

) Glandula sebédcea
Dermis
Vaso linfético

Nervio

Foliculo piloso

Hipodermis. Es una de las capas de la piel,gue recubre al.organismo, la cual
se compone de tejido conjuntivo blande ygraso, siendo en‘esta capa donde se
encuentran las glandulas sudoriparas yulos foliculos pilosos a los cuales estan
unidas las glandulas sebaceas.

Esta capa de la piel se encarga derayudar aiconservar la temperatura corporal,
dando forma al cuerpo; el grosor de esta capa de piel varia dependiendo de la
parte del cuerpo a la que se.haga referencia, pues en ella se encuentran:

- Nervios :
k La Piel
- Vasos sanguineos -
- Raicesdel cabello ' Por medio de la piel y a través
- Glandulas - de las glandulas sudoriparas,

es eliminado el sudor. El sudor
estd compuesto por agua y

) o - sales minerales; que sirve para
= Corpusculos,de Pacini (fibras . hidratar y refrescar la piel.

nerviosas ‘que perciben la
vibracién)

- Lélulas musculares planas
(en,varios Sitios)

Raiz del cabello

A s o Glandula sudoripara
Corpusculos de Pacini Nervio

) Células musculares planas
Vasos sanguineos



Cuidados que se deben tener con el aparato o sistema excretor

Algunas acciones o medidas que debemos realizar para cuidar y preservar el buen
funcionamiento de los érganos que intervienen en la excrecion, son:

N
~

N

.-,ﬂlﬂkg * Consumir diariamente abundante agua, yaque la misma\\\
~v permite la disolucion y el arrastre de los materiales !
de desecho hasta los rifiones para que se eliminen o |
expulsen del organismo por medio de la orina. :

| *Mantener la correcta higiene de los genitales;
. evitando asi la aparicion de infecciones urinarias.

. =
e N .
=t 1l *\ *Mantener los poros de la piellimpios y libres, lo cual '
N se logra con la higiené personal correcta. j

/ e Evitar el consumo’ constante y excesivo de
' bebidas alcohdlicas y alimentos muy picantes,
\ acciones que favorecen al cuidado de drganos
. internos, como ser el higado.

o Realizar la eliminacion de la orina cuando se sienta Ia\\\
necesidad de ello, pues de esta forma, preservamos
a los rifiones y cuidamos el buen funcionamiento de
los esfinteres. /

- ——

! Evitar la exposicién prolongada a los rayos solares,
. especialmente en los horarios donde éstos son | N
. mas fuertes. A \. ¥

uoioonpoudal ns epiqiyoid ‘sndiy [etioup3 odnig @



© Grupo Editorial Kipus. Prohibida su reproduccion

Plantas medicinales que sirven para cuidar los 6rganos del aparato excretor

La flora que existe en la naturaleza nos sirve para calmar o aliviar algunos de los
malestares que se dan en los drganos del aparato excretor, algunas de estas plantas
son:

Cola de caballo. Esta planta colabora en la purificacion de la
sangre aliviando el trabajo que realizan los rifiones. Se debe
consumir en infusion.

Espinaca. Es recomendable consumir esta v cruda y
mejor si se consume en zumo, sus benefici n querevita
la acumulacion de toxinas y limpia el c& iendo u e
natural. o

Eltomate, lamanzana, lapapayay elfiige. Al tegieRalt® contenido
de fibra, ayudan en la digestiénevitando el‘estrenimiento, por
lo que es recomendable su ¢onsumo continuo. Cabe recalcar
que estas propiedadesqlas tienen todas las/frutas y verduras.

Se recomienda consumirlas en su estado natural, solo teniendo
mucho cuidado.con su higiene.

A\ Y4
i | una \\s que desintoxica el higado y brinda

tomacales (gastritis), por lo que se
da co en ayunas como zumo.

Uvas rojas, Esta fruta es recomendable para aliviar las
infecciones urinarias; se recomienda consumirlas lavadas y con
cascarapues son ricas en antioxidantes, reducen la inflamacion,
ademas de ser diuréticas.

Averigua que’otras plantas medicinales son utiles para el aparato excretor.



APARATO CIRCULATORIO

El aparato circulatorio se encarga de la distribucion de oxigeno y sustancias nutritivas
por todo el organismo. Este aparato estd conformado por el corazon, los vasos
sanguineos y la sangre.

1. Corazén. Organo musculoso en forma de pufio invertido que se encuentra al
lado izquierdo del térax y tiene la principal funcion de bombear sangre a todo el
organismo, a través de dos movimientos que son: sistole (expulsion de sangre)
y diastole (el corazon se llena de sangre).

SISTOLE DIASTOLE

2. Vasos sanguineos. Son conductos por los que circula la sangre, de acuerdo a su
grosor y funcidn se los clasifica en: arterias (permiten el transporte de la sangre
del corazén hacia todo el organismo), venasi(llevan la sangre del cuerpo hacia el
corazon) y capilares (son los mas cortos, delgados y conectan a las arterias con
las venas).

Facilitan el intercambio rapido
de materiales entre la sangre y
el liquido intersticial.

Musculo grueso les permite
transportar sangre eyectada
desde el corazén a presion alté”

Capa muscular mas delgada permite
que se distengan mayor cantidad
aumentada de sangre, sus valvulas
unidireccionales hacen que la sangre
fluya de regreso.

3. Sangre. Se asemeja a un liquido de color rojo que circula por todo el organismo,
este liquido al que se conoce también como tejido liquido esta compuesto por:
glébulos rojos (conocidos también como hematies o eritrocitos que cumplen
la funcidn de transportar el oxigeno hacia los diferentes tipos de tejidos del
cuerpo), glébulos blancos (conocidos también como leucocitos, se encargan
de ayudar al organismo a combatir enfermedades e infecciones) y plaquetas
(también conocidos como trombocitos, cumplen con la funcién de coagular la
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sangre cuando hay heridas, evitando asi las hemorragias), plasma (liquido en el
que flotan los glébulos rojos, blancos y plaquetas).

Gldbulos rojos

Gldbulos blancos Plaquetas

Funcionamiento del aparato circulatorio

La sangre que sale del corazon va por las arterias distribuyéndose portodo el
organismo; para luego volver al corazén por las venas, este,proceso. se realiza por
medio de:

a) Circulacién menor. Donde la sangre es bombeadahacia las arterias pulmonares
que la conducen hasta los pulmones, lugaren.el.que absorberoxigeno y expulsa
diéxido de carbono; posteriormente para que la sangre pueda regresar al corazon
lo hace a través de las venas pulmonares.

b) Circulacién mayor. Se caracteriza porque lasangre es bombeada hacia la arteria
aorta la cual se encarga de que la sangre pueda llegar a todo el organismo, para
finalmente regresar a través'de las venas cavas.

La cabeza envia
sus deshechos

l#a%eabeza respira
y. se alimenta

: < El lado derecho del corazon trabaja como bomba del
CieUlagion circuito pulmonar o CIRCULACION MENOR.

corporal superior

La sangre La sangre

lleva CO,

El lado izquierdo del corazén trabaja como bomba del

Venas circuito sistémico o CIRCULACION MAYOR.

pulmonares

Venas

cavas )
Arteria

aorta

Sahias gue?

Arteria
pulmonar

Circulacion La tenSIQr)
corporal o la presion
inferior arterial es la

fuerza que ejerce la
sangre contra las paredes de
las arterias que es producida
por la contraccién de los
ventriculos.

El cuerpo
respiray se
alimenta

El cuerpo
envia sus
deshechos



Cuidados del aparato circulatorio

Para contar con una buena circulacién sanguinea se deben seguir los siguientes pasos:

* Hacer ejercicios en forma constante. \

« Evitar el consumo de sustancias toxicas como !
ser: bebidas alcohdlicas, drogas, tabaco, etc. /

/= Utilizar ropa holgada que sea comoda y no altere
' la circulacion sanguinea.

* Realizar ejercicios de respiracion en las primeras
horas del dia o en espacios abierto$ donde haya
vegetacion.

Il » Consumir alimentos'naturales, evitando aderezos,
| grasas y frituras.

Plantas medicinales’para“el aparato circulatorio

Algunas de las plantas‘que nos brinda la naturaleza, son muy Utiles para el aparato
circulatorio, entre las'mas conocidas tenemos:

Ortiga. La infusidn de ortigas ayuda a regular la hipertension,
a su vez esta planta también es un excelente suplemento de
hierro en el tratamiento de la anemia.

Jengibre. Efectivo estimulante circulatorio y vasodilatador
gue ejerce una accion anticolesterol, también contribuye en el
tratamiento de la arterioesclerosis.
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Espino blanco. Esta planta es una especie de arbol o arbusto
espinoso, su infusion ayuda a la normal circulacién de la sangre
por el cuerpo, regulando la frecuencia cardiaca y la hipertension.
También ayuda en la tonificacion del corazon.

Ajo. Ayuda a impedir el aumento de colesterol y tiene una
accion anticoagulante beneficiosa para evitar la trombosis y
arterioesclerosis. Se recomienda consumir el ajo crudo o en

jugo. .

Romero. Se debe consumir en infusion, és, utilizado_para
fortalecer el corazén, reducir las varices y prevenirtla
arterioesclerosis.

Cebolla roja o rosada. Esta plintaVbor oN‘circulacio’n

de la sangre, ayudando a baja nsion a . También se

recomienda su consum t%os di@os pues ayuda a
regular los niveles de azuc ?
debe a un antioxidante

El color Caracterl'sti\ aceb
gue potencia I?‘efe as K anismo.

Completa el mapa congeptual sobfe elfaparato circulatorio:

APARATC CIRCULATORIO

formado por

| |



e Evalvacién ./~
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1. Responde el siguientes cuestionario:

¢Qué es la digestion?
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¢Como o a través de qué puede el ser humano eliminar las sustancias toxicas del
organismo?

3. Une con lineas los érganos'de Stivo con la funcion que realizan:

Los dientes \% %0 Cumple la funmop de tragar o deglutir los
alimentos.
Qo Conducto grueso y membranoso. Tiene como

funcion principal absorber las vitaminas por
las bacterias que habitan en el colon.

Tienen la funcion de segregar sustancias que
favorecen a la asimilacion de los alimentos.

o

Intestino grues

Conducto que une la faringe con el

Faringe .
estémago.
Glandulas . : . .
o Sirven para masticar los diferentes alimentos.
digestivas

Contigo Aprendo - KIPUS /
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Objetivo:

/__— Reconocer los beneficios de las plantas
' medicinales a través de la elaboracion de un

. herbario.

S~ -

|, MaTERIALES

- Cartulinas blancas tamano carta u oficio.
- Carpicola o cualquier pegamento.

- Hojas de periddico.

- Bolsas transparentes pequefias.

- Scotch.

- Marcadores delgados.

- Plantas medicinales (hojas, flores, semillas,etc.).

/ PROCEDIMIENTO

4
4

L 4

1. Cada estudiante debera ¢olocar las plantas medicinales entre las hojas del periddico
y poner encima derellas.objetos pesados, para que sequen planas, esto se puede
realizar con las hojas y flores. En el caso de las semillas bastaran con que estén
secas o deshidratadas.

2. En las gartulinas se debera anotar el nombre de la planta y debajo colar la parte
de la planta que es medicinal, junto a ella o debajo, dependiendo del espacio se
debera anotar la forma en que se debe consumir, los beneficios que nos brinda y
la frecuencia de consumo recomendada (dosis).

3. En el caso de las semillas, se debe anotar el nombre de la planta, debajo colar la
bolsa transparente pequefia e introducir las semillas en ella; luego, se debe proceder
anotando la forma en que debe ser consumida, los beneficios, y la frecuencia de
consumo, al igual que lo realizado con las hojas y flores medicinales.
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