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ENDOCRINO:
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DE LAS FUNCIONES
CORPORALES

o%o OBJETIVOS HOLISTICOS

Valoramos la importancia de los procesos biolégicos hormonales,
SABER comprendiendo las estructuras y funciones de los 6rganos que constituyen
— el sistema endécrino, a través de un analisis descriptivo, y practicas
sl experimentales, para promover habitos saludables en la prevencion de
DECIDIR

enfermedades.

TEMAS

1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

2. TIPOLOGIA Y FUNCION HORMONAL, ENFERMEDADES DEL
SISTEMA ENDOCRINO
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4l _Reflexiones Cientificas
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1. ENDOCRINOLOGIA. Parte de la medicina que estudia la anatomia, las funciones y
las alteraciones de las glandulas endocrinas. .

2. GLANDULA. Agrupaciones celulares especificas constituidas por una cavidad
tapizada de epitelio, cuya mision es la de segregar una serie de sustancias que se
vierten al exterior o, al interior del organismo.

3. HORMONA. Son secreciones producidas por las glandulas endocrinas, actdan
como reguladores y como mensajeros en el cuerpo con el fin de regular las
funciones quimicas.

8 4. SECRECION HORMONAL. Fenémeno por el cual una glédndula es capaz de verter
su produccion a la sangre para que sea ransportada a otro lugar del organismo.

éQUE APRENDEREMOS? éQUE LOGRAREMOS?

m Caracteristicas anatémicas Y
fisiologicas del el sistema endocrino
y el control quimico de las funciones
corporales.

m | a anatomia y fisiologia del sistema
endocrino.

m La tipologia y funcion hormonal,
enfermedades del sistema endocrino.

m Valorar laimportancia de los procesos
bicldgicos hormonales.

m Promover habitos saludables en la
prevencion de enfermedades.

UN SISTEMA MENSAJERO

La glandula es reconocida como el érgano que produce una o mds sustancias, como las hormonas,
los jugos digestivos, el sudor, las ldgrimas, la saliva o la leche materna. Las glindulas endocrinas
liberan las sustancias del organismo en la corriente sanguinea a diferencia de las gldandulas exocrinas
que liberan las sustancias en un conducto o abertura al interior o el exterior del cuerpo.

Por tanto, el sistema enddcrino es el responsable de liberar hormonas a la sangre, de esta manera
permite que las hormonas cumplan la funcién de ser mensajeros quimicos del organismo,
transportando la informacién de un conjunto de células a otro. Las hormonas del sistema endocrino
ayudan a controlar el estado de dnimo, el crecimiento y el desarrollo, la forma en que funcionan los
organos, el metabolismo y la reproduccién del organismo.

El sistema endocrino regula qué cantidad se libera de cada una de las hormonas. Esto depende de
la concentracién de hormonas que ya haya en la sangre, o de la concentracién de otras sustancias,
como el calcio en sangre. Hay muchas cosas que afectan a las concentraciones hormonales, como el
estrés, las infecciones y los cambios en el equilibrio de liquidos y minerales que hay en la sangre. En
el organismo hay muchas partes que fabrican hormonas, las principales gléndulas que componen el
sistema endocrino son el hipotadlamo, la hipéfisis, la glandula tiroidea, las glandulas paratiroideas,
las glandulas suprarrenales, la glandula pinea, los ovarios y los testiculos. El ejercicio, laalimentacion
nutritiva y las revisiones médicas son una forma de prevenir posibles complicaciones de uno de los
sistemas mds importantes para el organismo.

Conversa con tus companeros y socializa tus conocimientos.
¢Qué haces o adonde acudes cuando presentas malestar en tu organismo? ; Por qué?

¢Consideras que los habitos de ejercicio y alimentacion ayudan al buen funcionamiento del organismo?
¢Por qué?
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

1. EL SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino esta formado por glandulas que fabrican hormonas, que son las mensajeras
quimicas del organismo, ya que trasportan informacion e instrucciones de un conjunto de células a

otro.

c Un saber en el tiempo -

El concepto de homeostasis apareci6 por primera vez en
los 1860s, cando el fisiologo Claude Bernard (1813-
1878) desciibi6 lu capacidad que fiene el cuerpo para
mantener y regular sus condiciones infemas. Esta
homeostasis es critica para asegurar el funcionamiento
adecuado del cuerpo, ya que i las condiciones infernas
estdn regulodas pobremente, el individuo puede sufri
grandes daiios o incluso la muerte.

g{l’ﬂ}" - e a o

Efectos hormonales sobre la glandula
mamaria y la lactancia.

2. FUNCIONES DE LAS GLANDULAS ENDOCRINAS

El sistema endocrino influye en casi todas las células,
organos y funciones del cuerpo. Sus principales funciones
son:

~a) Homeostasis: estimula o inhibe los procesos quimicos

que se desarrollan en las células, manteniendo el
equilibrio guimico del organismo.

b) Reproduccion: estimula la maduracién de los évulos y
la produccion de espermatozoides, ambos esenciales
para la reproduccion humana. En el caso de la mujer,
participa activamente en preparar el Utero para iniciar
la gestacion, mantenerla e inducir el parto, ademas de
posibilitar la lactancia materna.

c) Desarrollo corporal: controla e induce el desarrollo del
ser humano desde el mismo momento de la concepcion,
asi como el crecimiento y desarrollo del organismo
hasta alcanzar la pubertad y la madurez fisica.

d) Cantidad de hormonas: controla y requla la cantidad de
hormonas, depende de la concentracion de hormonas
que haya en la sangre, o de la concentracion de otras
sustancias, como el calcio, hierro y potasio.

3. ORGANOS DEL SISTEMA ENDOCRINO

Aunque hay muchas partes del cuerpo que fabrican hormonas, las principales glandulas que
componen el sistema endocrino son las siguientes:

= Fl hipotalamo

= La hipdfisis

» La glandula tiroidea

» Las gléndulas paratiroideas
= El padncreas

» Las gléndulas suprarrenales
» L a glandula pineal

= Los testiculos

» Los ovarios

Paratiroides

Hipotalamo Glandula Pituitaria

Glandula

Glandula Tiroides Y. SN Tiroides

!

El hipotalamo recoge la informacién que recibe el cerebro (como la temperatura que nos rodea,
la exposicion a la luz y los sentimientos) y la envia a la hipdfisis. Esta informacion afecta a las
hormonas que fabrica y que libera la hipofisis, es decir, las células nerviosas del hipotalamo fabrican
sustancias quimicas que controlan la liberacion de hormonas por parte de la hipofisis.

BIOLOGIA Y GEOGRAFIA 4° DE SECUNDARIA IR,



ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

3.1 Hipotalamo

El h[potalamo actua sobre el sistema nervioso autonomo

y el sistema limbico, ademas de ser considerado como la

estructura integradora del sistema nervioso vegetativo. Se
encuentra conectado al sistema endocrino, a los nervios
cerebrales y a la médula espinal.

Esta area del cerebro lleva a cabo, junto con la hipdfisis,
glandula de tipo endocrino gue se encuentra en un espacio
oseo del llamado hueso esfenoides, el procedimiento de la
homeostasis. En concreto este es un conjunto de acciones
gracias a las cuales se consigue que el organismo, y
mas exactamente su medio interno, se autorregule para
conseguir que tanto las propiedades como la composicion
del mismo se mantengan en lo gque son unos parametros
constantes, este proceso de homeostasis lo consiguen el
hipotalamo vy la hipofisis.

En concreto, el hipotalamo controla los siguientes
procesos o funciones:

» Latemperatura corporal en homeotermos.

B 10m

El rol que el hipotdlamo juega en nuestra supervivencia
es de suma importancia, porque, entre ofras cosas,
se encarga de coordinar y comunicar dos mundos
aparentemente independientes: el de las neuronas y
el de los hormons.

Corteza cerebral

(AN

Glandula
pineal

Quiasma
optico
Glandula = |,
piluitaria  Hipotalamo

" Hipotalamo.

» Lasedy laproduccion de oring, 0 sea, controla el balance de agua y de sales del organismo.

» Laingestion de alimento.

= | as contracciones uterinas y la eyeccion de leche en mamiferos.

= Coordina el sistema nervioso auténomo, lo que afecta a la actividad de musculo liso y del cardiaco,

asi como a las glandulas exocrinas.

= Juega un papel fundamental en el comportamiento y la expresion de las emociones. Parte de
estas tareas las realiza mediante la intermediacion o a traves de la glandula pituitaria.

3.2. Hipofisis

La hipofisis se encuentra en la base del craneo, y no es
mas grande que un guisante. A pesar de su pequeno
tamano, la hipofisis se suele llamar la "glandula maestra”.

[ as hormonas que fabrica la hipdfisis controlan muchas
otras glandulas endocrinas.

Entre las hormonas que fabrica, se encuentran las
siguientes:

e La hormona del cremmlento .queestimulael crecimiento

de los huesos y de otros tejidos del cuerpoy desempena
un papel en como el cuerpo gestiona los nutrientes y
los minerales.

= La prolactina, que activa la fabricacion de leche en las
mujeres gue estan amamantando a sus bebés.

= La tirotropina, que estimula la glandula tiroidea para
que fabrique hormonas tiroideas.

= La corticotropina, que estimula la glandula suprarrenal
para que fabrique determinadas hormonas.

BIOLOGIA Y GEOGRAFIA 4° DE SECUNDARIA

Hipofisis.

L&\ zoom

La hormona del crecimiento se libera nomalmente
a través de pequefios «impulsos» cuando dormimos.
Esto ocurre naturalmente y de manera optima siempre
que no haya factores externos que esfropeen nuestro
suefio. Mantener un rango de suefio de entre 7-10
horas de acuerdo a la edad, es lo ideal.

uoponpo.dal s EpIQIId 'SNdDy [BPOpS 0dnIS &
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Es lo hormona responsable de que amemos, seamos
fieles, compasivos, amables y que los mujeres podamos
dar a luz y tener leche matema. Es producida en el
hipotdlamo y secretada desde la hipdfisis, se traslada
por fodo el organismo para producir contracciones
en el Gtero o en el pecho matemo, y se secreta en
el cerebro, produciendo mltiples efectos en nuestro

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

» La hormona antidiurética, que ayuda a controlar el
equilibrio hidrico (de agua) del cuerpo a través de su
efecto en los rinones.

» Laloxitocina, que desencadena las contracciones del
utero durante el parto.
La hipofisis también segrega endorfinas, unas sustancias

quimicas que actuan sobre el sistema nervioso y que
reducen la sensibilidad al dolor. La hipofisis también

sistema nervioso central. segregahormonas queindicanalos érganosreproductores

que fabriguen hormonas sexuales. La hipdfisis controla
también la ovulacién y el ciclo menstrual en las mujeres.

3.3. Tiroides

Es una glandula endocrina, se encuentra junto al cartilago
tiroides sobre la traquea. Esta constituida por dos Idbulos
en forma de mariposa a ambos lados de la traquea, ambos
I6bulos unidos por el istmo.

~La glandula tiroides utiliza yodo de la dieta para producir

la hormona tiroidea (tiroxina). La hormona tiroidea

estimula la tiroides para producir y liberar mas hormona
tiroidea. Cuando hay suficiente o demasiada hormona
tiroidea en el cuerpo, el nivel de TSH baja. La hormona
de la tiroides tiene un numero de diferentes efectos. En
general, la tiroides controla metabolismo del cuerpo.
La hormona tiroidea aumenta la frecuencia cardiaca y
la fuerza de contraccion del corazon. También afecta
la velocidad a la que transita la comida a través de su

Glandula f ; . 5 :

tiroidea ' se almacena en la glandula tiroides y se libera en el
- torrente sanguineo, sequn sea necesario por el cuerpo.
. La liberacion de la hormona tiroidea es controlada por
' la glandula hipofisis, que produce una hormona llamada

Tircidis. -~ Hormona Estimulante del Tiroides (es decir, TSH) que

@ Un saber en la actualidad

La ferapia de yodo radioactivo es un tratamiento de
medicina nuclear para una firoides hiperactiva (una
condicion denominada hiperfiroidismo) y también
se puede utilizar para trotor el cancer de firoides.
(uando se traga una pequeiia dosis de yodo 131

radiactivo (un isétopo del yodo que emite radiacion),
es absorbido hacia el torrente sanguineo y concentrado
por l gldndula firoides, adonde comienza a destruir

tracto gastrointestinal, la pérdida de masa o6sea, y qué tan
rapido el azucar se hace y se utiliza en el cuerpo. Todos
estos efectos se incrementan en pacientes con la tiroides

s céls de o glandul. hiperactiva (hipertiroidismo) y disminuyen con la actividad

baja de la tiroides (hipotiroidismo).
3.4. Paratiroides

Las glandulas paratiroides son cuatro glandulas pequefias (con el tamafo aproximado de una
arveja) situadas detras de la glandula tiroides. Su funcion principal es mantener el nivel de calcio
en la sangre dentro de ciertos limites. Cuando el nivel de calcio en la sangre es bajo, las glandulas
producen mas hormona paratiroidea (PTH). Esto indica al organismo que debe aumentar la cantidad
de calcio en la sangre. Para ello, el cuerpo puede absorber mas calcio de los alimentos, a traves del
intestino. O bien puede tomar calcio de los huesos. Cuando el nivel de calcio en la sangre es alto,
las glandulas producen menos PTH. Esto indica al organismo que debe reducir la cantidad de calcio
en la sangre. Para ello, los intestinos absorben menos calcio, se toma menaos calcio de los huesos
y los rifiones filtran mas calcio de la sangre y lo eliminan. Esto ayuda a lograr un funcionamiento
adecuado de los musculos y de los nervios, y también ayuda a mantener los huesos fuertes. Cuando
existe un problema con las glandulas paratiroides, el nivel de calcio en la sangre puede llegar a ser
demasiado alto, lo cual afecta a todo el cuerpo.

BIOLOGIA Y GEOGRAFIA 4° DE SECUNDARIA



ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

3.5. Pancreas endocrino _ Cabeza  Cuerpo  Cola

El pancreas es una glandula que mide alrededor de 12
a 15 cm y se ubica en el abdomen. Esta rodeada por el
estomago, el intestino delgado, el higado, el bazo y la
vesicula biliar. Tiene la forma de una pera plana. El extremo
ancho del pancreas se llama cabeza, las secciones medias
son el cuello y el cuerpo y el extremo delgado es la cola.

Conducto
pancreatico

El proceso unciformeesla parte de la glandula que se dobla
hacia atras y por debajo de |la cabeza del pancreas. L a cola
se encuentra en el lado izquierdo del cuerpo, mientras
que la cabeza y el proceso unciforme se encuentran en
el derecho. Dos vasos sanguineos muy importantes, tO) Un saber en la actualidad
la arteria mesentérica superior y la vena mesentérica
superior, cruzan por detras del cuello del pancreas y
enfrente del proceso unciforme.

Pancreas.

En 2016, la FDA- el organismo que regula fdrmacos
y alimentos en EEUU- aprobé el que seria el primer
pincreas artificial desfinado ol control especifico de lo
El conducto pancredtico pasa por todo el pancreas y diabetes fipo 1. Aungue s denomina asi, en realdad
transporta las secreciones pancreaticas hasta la primera Mo s¢ frafa de un sustituto df’ este Grgano, pero si que
parte del intestino delgado, llamada duodeno. imita en gran parte sus funciones.

Fl pancreas tiene dos funciones principales, la funcion exocrina y la funcion endocrina:

= Las células exocrinas del pancreas producen enzimas gque ayudan a la digestion. Cuando los
alimentos ingresan al estdmago, las glandulas exocrinas liberan enzimas dentro de un sistema
de conductos que llegan al conducto pancreatico principal, este libera las enzimas en la primera

parte del intestino delgado (duodeno), que ayudan a la digestion de las grasas, los carbohidratos
y las proteinas de los alimentos.

» Lasegunda funcion del pancreas esla funcion endocrina, la que envuelve la produccion de hormonas
o sustancias que se producen en una parte del organismo y que circulan en el torrente sanguineo.
Las dos hormonas pancreaticas principales son la insulina y el glucagon. La insulina sirve para
bajar el nivel de glucosa en la sangre (glucemia) mientras que el glucagon lo aumenta. Juntas, estas
dos hormonas principales trabajan para mantener el nivel adecuado de glucosa en la sangre.

3.6. Glandulas suprarenales

Son dos glandulas pequefas de forma triangular, ubicadas en la parte superior de cada rifidon. Cada
glandula suprarrenal es aproximadamente del tamafo de la parte superior del pulgar.

» La parte externa de la glandula es llamada corteza. Esta produce hormonas esteroides como
cortisol, aldosterona y hormonas que pueden ser convertidas en testosterona.

Los glucocorticoides promueven e inhiben la transcripcion de genes en muchas células y sistemas.
Los efectos mas importantes son antiinflamatorios y aumento de la gluconeogénesis hepatica.

Los mineralocorticoides regulan el transporte de Glandulas suprarrenales
electrolitos a través de las superficies epiteliales, en
particular la conservacion de sodio a cambio de potasio.

La principal actividad fisiologica de los andrégenos
suprarrenales se observa después de su conversion a
testosterona y dihidrotestosterona.

» Laparteinternadela glandula es llamada médula. Esta
produce epinefrina y norepinefrina. Estas hormonas
también son llamadas adrenalina y noradrenalina.

Rifiones

120 BIOLOGIA Y GEOGRAFIA 4° DE SECUNDARIA
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

La meédula suprarrenal esté compuesta por células cromafines, que sintetizan y secretan
catecolaminas (sobre todo adrenalina y, en menor medida, noradrenalina). Las células cromafines
también sintetizan aminas y péptidos bioactivos (p. €j., histamina, serotonina, cromograninas,
hormonas neuropeptidicas). La adrenalina y la noradrenalina, principales aminas efectoras del
sistema nervioso simpatico, son responsables de la respuesta de “lucha o huida" (es decir, efectos
cronotrdpicos e ionotrépicos sobre el corazon, broncodilatacion, vasoconstriccion periférica y
esplacnica con vasodilatacion muscular esquelgtica y efectos metabolicos sobre la glucogendlisis,

la lipdlisis y la secrecion de renina).

Glandula pineal

O!  Zoom

La glandula pineal se ve estimulada con la oscuridad,
por lo que produce melatonina en el cuerpo cuando es
de noche. Esta produccian incita a la persona a domir.

Cordon
espermatico

Vasos

Epididimo sanguineos

Anatomia de los testiculos.

c Un saber en el tiempo .

En 1935, Emest Laqueur consigui6 aislar e identificar
quimicamente la testosterona, ademds de contribuir al
conocimiento de la fisiologia, farmacologia y clinica
de los hormonas sexuales masculinas. A mediados de
los afios 1950 se produjeron muchos andlogos de lo
testosterona, nandrolona y dihidrotestosterona, en un
intento de obtener un fdrmaco puramente anabdlico,
pero ninguno de ellos lo demostrd. Comenzd la era
moderna del dopaje en el deporte.

3.7. Glandula pineal

Tiene un tamano de entre 5 y 8 milimetros se encuentra en
el centro del encéfalo, a pesar de ser tan pequefio, recibe
un inmenso flujo de sangre, casi la misma cantidad que
nuestros rinones, es una pieza fundamental del cerebro.

Su principal funcion a nivel fisiologico, conocido hasta

el dia de hoy, es la de produccién de melatonina, Esta
hormona derivada de la serotonina que requla los patrones

de vigilia y suefio (los ritmos circadianos) y establece a su
vez el inicio a la pubertad.

3.8. Testiculos

Los testiculos son las gonadas masculinas y forman la
parte mas importante del aparato reproductor masculino.
Este organo par se encarga de la produccion de las células
sexuales masculinas, los espermatozoides. Su analogo
o equivalente femenino son los ovarios (encargados de
producir los évulos).

Los testiculos se encuentran en la regién perineal, tras la
base del pene y protegidos dentro de |a bolsa escrotal. Su
tamano varia a lo largo de la vida, en los nifos el tamano
de los testiculos es de 2 a 3 cm de longitud, en |la pubertad
crecen hasta alcanzar entre 4 y 8 cm de longitud y 2 y 4
cm de ancho; normalmente, el testiculo conserva ese
tamafo aungue a veces hay un ligero encogimiento en la
vejez o un ligero aumento de tamano debido al consumo
de esteroides.

Otra funcion importante de los testiculos es la produccién
de androgenos. Los androgenos son una serie de
hormonas:testosterona, androsteronayandrostenediona,
encargadas del desarrollo caracteristicas sexuales
primarias y secundarias de los varones: produccion de
espermatozoides, aparicion de mas vello corporal y facial,
comportamiento sexual masculino, ensanchamiento de
la region pectoral y aumento de estatura. Las hormonas
se producen por unas células llamadas células de Leydig
en respuesta a senales producidas en el cerebro por
la glandula pituitaria o hipéfisis. Esta funcion es muy
importante ya que una de las funciones de la testosterona
es la desencadenar la maduracion de los testiculos y la
produccion de los espermatozoides.

BIOLOGIA Y GEOGRAFIA 4° DE SECUNDARIA  JRY



ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

Los androgenos son hormonas sexuales masculinas cuya principal funcion es estimular el
desarrollo de los caracteres sexuales en el varon. Basicamente se dividen en tres tipos: testosterona,
la androsterona y la androstenediona. La testosterona en particular se segrega por los testiculos.
Sin embargo, un 10% de estos se originan en la corteza suprarrenal de las glandulas suprarrenales.
De hecho, los ovarios de la mujer también producen androstenediona y estos androgenos son
precursores de los estrogenos femeninos.

La principal funcion de estas hormonas, como el nombre lo indica, es androgénica. Esto es, virilizante
o masculinizante. Sin embargo, tambien realizan funciones anabolizantes, es decir, de contribucion
en el crecimiento de los tejidos, basicamente de la masa muscular.

3.8.1. Principales andrégenos

Los tipos basicos de andrégenos son los tres ya mencionados: testosterona, androsterona y
androstenediona. Las caracteristicas de cada uno de ellos son las siguientes:

m Testosterona. Esta hormona sexual es segregada en
los testiculos, pero tamhién en la corteza suprarrenal
y en el ovario. Tiene efectos en la morfologia corporal,
en el metabolismo y también en el psiquismo. Tiene un
papel clave en el desarrollo de |os tejidos reproductivos
masculinos, como la prostata y los testiculos.

Tambiénincide en los caracteres sexuales secundarios,
como la configuracion de la masa musculary 0sea. La
testosterona es necesaria para el normal desarrollo
de los genitales externos, incluso durante el primer
trimestre de la vida fetal.

» Androsterona, Esta sustancia es un anabolizante e Inslgsteronaics impettario sitel sumesio
G : g g R de masa muscular durante el ejercicio.

androgeénico esteroideo. Esto quiere decir que facilita
el desarrollo muscular tipico de los varones. Tiene
efectos sobre la madurez sexual, principalmente en la
distribucidn del vello en el cuerpo y en la voz. Cuando o o stoz
es muy elevada en las mujeres hace que tengan la voz
ronca y, muchas veces, exceso de vello.

o,
- : /c"*\l/'{?u
m Androstenediona. Esta hormona se produce en los 0 cu. f \
- L « X o
testiculos, _ei cortex a_drenal y los ovarios. Funciona o /m\ﬂ e
como un intermediario en el proceso mediante el @
cual se producen testosterona y estrogenos. El efecto o °\m./ “"
mas consistente de esta hormona es el de aumentar Molécula de androstenediona.
los niveles de estrogenos, tanto en hombres como en
mujeres.
3.9. Ovarios

Los ovarios son dos pequenos organos que tienen forma
de almendras. Se encuentran en la cavidad pélvica, uno a
cada lado del utero, con el cual se comunican a través de
las trompas de Falopio, son unas glandulas encargadas
de producir las hormonas sexuales femeninas.

La principal funcion de los ovarios es la produccion de
ovulos que son las células sexuales femeninas producidas
por los ovarios. Ovarios.

Pyl  BIOLOGIA Y GEOGRAFIA 4° DE SECUNDARIA
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

Apartirde la pubertad dela mujer, un 0vulo se desprende aproximadamente cada 28 dias y permanece
fértil durante las 24 horas posteriores en su descenso al utero en las trompas de Falopio. Si este
dvulo es fecundado por un espermatozoide se convierte en cigoto, dando comienzo el embarazo.

Otra de las funciones de los ovarios es la de producir los estrogencs vy la progesterona, las cuales
son las encargadas del adecuado funcionamiento de los 6rganos sexuales de la mujer.

-

OVARIOS

!

Estrogenos

£.

Los hormonos sexvales femeninas que produce el
ovario (estrogenos y progesterona) son susfancias
que, a través de la sangre, llevaran mensajes a todos
los drganos del aparato genital femenino (Gtero,
frompas y ovarios) para consequir su correcta funcion.

La mayoria de los cambios fisicos
observados durante la adolescencia son
resultado de los cambios hormonales.

B

Papel fundamental en la pubertad con el desarrollo de
los caracteres sexvales secundarios: la aparicion del
pecho, el aumento del tamafio del Gtero, los ovarios
y las trompas de Falopio, y aparicion del vello pabico.
Produce un aumento de las capas de la mucosa vaginal
incrementando la produccion de flujo vaginal.

Progesterona

! !

Inhibina Relaxina

 4) Los estrogenos, son hoifionas Sexiales esteroideas,

principalmente femeninas, que se producen en los
ovarios y en las glandulas suprarrenales. Son las
responsables del desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias femeninas, como: El crecimiento
de las mamas, la aparicion de la menstruacion y el
ensanchamiento de las caderas.

El periodo de pubertad y madurez sexual en las
mujeres comienza cuando se eleva la produccién de
estrogenos, que estimulan la maduracion del Utero, la
vagina, el endometrio y las trompas de Falopio. El nivel
de estrogenos se mantiene mas o menos estable hasta
la llegada de la menopausia, donde se produce una
caida drastica de estas hormonas.

L os tres tipos de estrégenos son:

w Estradiol: Su sintesis se produce a partir de la

testosterona y es el tipo de estrogeno que se encuentra
en mayor cantidad en el organismo femenino durante
los lafios de fertilidad |

Estriol: Se sintetiza a partir de la androsterona y se
produce en grandes cantidades durante el embarazo,
llegando a aumentar hasta mil veces sus niveles en la
orina durante la gestacion. | a medicion de los niveles de
estrioles es una prueba muy frecuente para comprobar
el estado del feto y de la placenta. Analizando la
produccion de este estrégeno se pueden detectar
problemas y complicaciones como la insuficiencia
placentaria, que puede comprometer gravemente la
vida del feto.
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

= Estrona: Es el menos abundante de los estrogenos. Se .
sintetiza a partir de la progesterona y su produccion | ‘0! Zoom

tiene lugar en el ovario y en tejido adiposo. . ;
Si bien se trafa de una hormona femening, el cuerpo

b) La progesterona, es una hormona sexual que liberan | masculino lo usa en pequefics cantidades para el
los ovarios y posteriormente la placenta. Durante desarrollo de los espermatozoides.
el ciclo menstrual, su funcion es acondicionar el Las mujeres con progesferona baja pueden presentar
endometrio para facilitar la implantacion del embridn sinfomas como por ejemplo aumento del peso, dolores

de cabeza frecuentes, cambios repentinos de humor,
menstruacion irregular y olas de calor.

Durante el embarazo, la progesterona baja puede
Tambien tiene un papel durante el periodo de lactancia, ya hacer que el embarazo no llegue a término.

que ayuda a preparar las glandulas mamarias aumentando

el tamano de los senos para la segregacion de leche. Los

hombres también tienen progesterona en su cuerpo, aunque en muy pequefias cantidades. Se
produce en los testiculos y las gléndulas suprarrenales.

en este, y durante el embarazo ayuda a que transcurra
de manera segura.

La progesterona se comienza a producir después de la pubertad de la mujer, una vez ha tenido su
primera menstruacion. A partir de entonces, se producira en cada ciclo menstrual y se ira deteriorando
progresivamente hasta que la mujer tenga la menopausia. De esta forma, la progesterona también
ayuda al desarrollo de los caracteres sexuales secundarios de la mujer.

Convertir el endometrio en receptivo Aumento de las glandulas mamarias Espesar del moco cervical

Funciones de la progesterona en las mujeres.

Una vez que se produce la ovulacion durante el ciclo menstrual, los ovarios comenzaran a producir
progesterona. L a progesterona actua entonces en el endometrio, y hace que este segreqgue unas
proteinas especiales que nutren al ovulo fecundado, proporcionando unas condiciones Optimas
para el desarrollo del embridn. Transcurridas diez semanas del embarazo, sera la placenta la que se
encargue de producir la progesterona para mantener los niveles idoneos y hacer que el embarazo
se desarrolle con seguridad.

Si el ovulo no ha sido fecundado pero se ha liberado progesterona, el exceso de esta hormona que
no necesite el cuerpo sera expulsado con el resto de la menstruacion.

' Repaso lo que aprendi

En tu cuaderno de actividades responde a las siguientes preguntas:
1. /Qué son las hormonas?

¢ Qué es la glandula pineal y cudles son sus funciones?

;Cual es la hormona de la felicidad?

;Qué alimentos contienen estrogenos naturales?

;Cudles son las anomalias del sistema endocrino?

G ks ol N
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~ TIPOLOGIA Y FUNCION HORMONAL,
ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO

1. ¢QUE SON LAS HORMONAS?

La palabra hormona es de origen griego hormonio que
significa movimiento o estimulo.

La hormona es una sustancia quimica producida
por glandulas, tejidos especializados y neuronas que
equilibran las funciones biolégicas del cuerpo, tal como
el metabolismo, crecimiento, sexualidad, entre otros,
forman parte de un grupo identificado como mensajeros
quimicos, al cual pertenecen los neurotransmisores,
es transportada por la sangre o por la savia, que actua
inhibiendo o activando alguna actividad de otros 6rganos,
tejidos o células.

Muchas hormonas son producidas por las glandulas
que componen el sistema endocrino (hipdfisis, tiroides,
paratiroides, suprarrenales, pancreas vy glandulas
sexuales) del cuerpo humano.

Sinembargo, el exceso o la falta de alguna hormona puede
ser grave.

Cuando las hormonas no funcionan correctamente, se
llama disfuncion hormonal, comun en hombres y mujeres
relacionados a los casos de las glandulas sexuales, por
ejemplo: infertilidad, aumento de peso, acng, y, en el caso
de las mujeres, ovarios poliquisticos, y andropausia en los

ACNE: Los causantes pueden ser los
androgenos, que son hormonas que
producen el sebo corporal. hombres.

= —

Los disturbios hormonales son caracterizados por la

deficiencia de las glandulas endocrinas, de manera que

O Zoom pasan a producir una cantidad menor de hormonas, v,

- 2 por lo tanto, el tratamiento es basado en la reposicion
A la serotonina también se la conoce como la hormona .

hormonal, el cuerpo humano es capaz de producir una

de la felicidad, ya que cuando aumentan sus niveles _ R
en los dicuilos nevronales genera sensaciones de | SETIE de hormonas que atraen el placer y la motivacion

@ Grupo Editorial Kipus. Prohibida su reproduccion

bienestar, relojacon, safisaccion y aumenta ko (dopamina), alivian el estado de animo [serotonina) y

concentracion y lo autoestima. Se pueden incrementar producen la felicidad (endorfina), éstas se activan con

los niveles de serotonina mediante el ejercicio o viajes. difrentes situaciones positivas y placenteras para el ser
humano.

. Por otro lado, existen lhormonas naturalesy sintéticas que son empleadas para tratar ciertos
. trastornos o enfermedades cuando se necesita suplir su ausencia o para provocar cambios en las
. células o en todo el cuerpo.

o

Alimentos que contienen estrégenos naturales:

- Aceite de oliva - Aceitunas - Apio - 2
) = Los alimentos ricos en
- Arroz integral - Avena - Brocoli estrogenos benefician
- Cebada - Cirvelos - Coliflor ﬁt. ce‘;“'b“" huesos,
-H -M - Perejil ol e
uevos anzana | afectan al animo de
- Pimentdn - Tomates Soya forma positiva.
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TIPOLOGIA Y FUNCION HORMONAL, ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO

2. TIPOS Y FUNCIONES DE LAS HORMONAS

TIROXINA General

Utero, glandulas
mamarias.

PROSTAGLANDINAS QUGS

INADOTROPINA Gonadas.
LACTOGENO NO General.
PLACENTARIO

RELAXINA Pelvis.
MELATONINA Gonadas.
INSULINA General.
GLUCAGON

SECRETINA Pancreas.

General, Utero.

CISTOCININA ‘Higado.
i

CORTISON General

)E| ‘ General.

TIROTROPINA

Tiroides.

Rifones

TESTOSTERONA General, en las
estructuras
reproductoras.
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: Glandulas mamarias.

OXITOCINA Glandulas mamarias.

La glandula tiroides y
paratiroidea.

En el ovario.

Vesicula seminal.

Placenta.
Placenta
Ovario, placenta.
Glandula pineal.

Células alfa de
Langenhanns.

Higado y tejido adiposo. Células alfa de

Langenhanns.
Mucosa duodenal.

Células revestidoras
del foliculo ovarico.

Mucosa duodenal.
Corteza suprarrenal.

Hipofisis anterior.

Hipofisis anterior.
Hipofisis anterior.

Hipotalamo.

Hipotalamo.

Células intersticiales
del testiculo.

TIPO DE HORMONA | ACTUA EN EL ORGANO ORGANO QUE LA
PRODUCE

Se encarga de regular el
metabolismo del calcio y
del fosforo.

Regula los ciclos
menstruales.

Contracciones uterinas,
Vaso constriccion y bronco
constriccion.

Ayuda a mantener el
embarazo continuo.

Produce los efectos de
prolactina.

Ayuda a relajar los
ligamentos pélvicos.

Inhibir la funciéon ovarica.

Aumenta el uso de la
glucosa, reduce el azucar
de la sangre, aumenta el
metabolismo de la glucosa.

Estimulantes de la
conversion del glucégeno
hepatico.

Estimulante de secrecion de
jugo pancreatico.
Estrogeno, estimula y
mantiene caracteres
sexuales femeninos.

Secreta la bilis por la
vesicula biliar.

Convierte las proteinas en
los hidratos de carbono.

Regula el crecimiento de los
huesos, modifica hidratos
de carbono, proteinas.

Estimula el tircides y la
produccion de tiroxina.

Ayuda a producir la leche.

Estimula contracciones
de musculos uterinos y
secrecion de leche.

Ayuda a contraer musculos
lisos.

Estimula a los caracteres
sexuales masculinos.
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TIPOLOGIA Y FUNCION HORMONAL, ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO

Q 3. REGULACION DE LA SECRECION HORMONAL
L . El control de la secrecion hormonal se hace por
Por ejemplo, una gldndula del sistema endocrino . _mecanismos de retroahmentacmn negativa donde el
que produce deferminada hormona en canfidades organismo segrega mas o menos cantidad de hormonas
excesivas, necesitord de lo  refroalimentacidn cuando sus niveles en sangre se alejan de los valores de
positiva para disminuir la produccian hormonal y, referencia.

posteriormente, de la retroalimentacién negativa para

regular la produccion de hormonas en el organismo. Una compleja red de controles que requla la secrecion

hormonal: la actividad del hipotalamo estéd modulada por

estimulos externos del sistema nervioso; la secrecion
desde la pituitaria anterior, por una retrorrelacion ejercida por las secreciones caracteristicas de
sus glandulas blanco, y la secrecion de algunas hormonas depende de la concentracion de algunos
metabolitos en sangre.

‘Concentracion de
iones calcio en la
sangre de la madre.

LACTANCIA

Disminucion de iones
concentracionde ~ calcio.
ﬁbﬁésﬂalplm B F
2E \ =
Glandula tiroidea
' - ! L Glandula
La PTH estimula los paratiroides
osteoclastos del hueso A I
; ument secr ion
Qextraermaslﬂnes ta e ces

calcio del depﬂsna del
tejido 6seo.

Se realiza de 3 maneras:

En retroalimentacion: En el cual una hormona es
Mecanismo de retroalimentacion capaz de regular su propia secrecion esto es muy
tipico del eje hipotalamo-hipdfisis.

Estimulos, visuales, auditivos, gustativos, olfatorios,
Control nervioso tactiles, tambien produce dolor, emocion y secrecion
hormonal.

Ciclos suefio/despertar, ritmos estacionales, ritmos

Control cronotropico dictado por ritmos
menstruales, entre otros.
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TIPOLOGIA Y FUNCION HORMONAL, ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO

4. ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDROCRINO
4.1. Enanismo hipofisario

El enanismo hipofisario es el conjunto de alteraciones que
aparecen como consecuencia de un déficit en la secrecion
o en la accion de la hormona del crecimiento (GH).

Un enano es una persona de baja estatura, menos de 1,25
m en la edad adulta. Mas de 200 cuadros distintos pueden
causar el enanismo. Un unico tipo, llamado acondroplasia,
es una enfermedad genética, los brazos y las piernas se
ven cortas en comparacion con la cabeza y el tronco.

El enanismo hipofisario implica estatura baja anormal
con proporciones corporales normales. La estatura
anormalmente baja en la infancia se puede presentar
cuando la hipofisis no produce suficiente hormona del
crecimiento. Esto puede ser causado por una variedad de
mutaciones genéticas, ausencia de la hipéfisis o lesion
cerebral grave, el retraso en el crecimiento puede aparecer
en la lactancia y persistir a lo largo de toda la infancia.

sintética en nifios con deficiencia de dicha hormona.
4.2. Gigantismo

Es una enfermedad hormonal causada por la excesiva
secrecion de la hormona del crecimiento (somatotropina),
durante la edad del crecimiento, antes de que se cierre la
epifisis del hueso. Si ocurre después, recibe el nombre de
acromegalia.

El gigantismo es el crecimiento desmesurado, en especial
de brazos y piernas, causado por un mal funcionamiento
de la glandula hipdfisis, acompanado del correspondiente
crecimiento en estatura de todo el cuerpo.

Cuando aparece en la infancia antes de que la osificacion
normal haya finalizado, su origen suele estar en una
sobreproduccion de la hormona del crecimiento provocada
por un tumor de hipofisis.

Debido a gue la hormona del crecimiento disminuye la
capacidad de secrecién de las gonadas, el gigantismo
suele estar acompafado del debilitamiento de las
funciones sexuales y recibe entonces el nombre de
gigantismo eunucoideo, que se caracteriza por una figura
desproporcionada, conbrazosy piernas demasiado largos.
Sin embargo, el gigantismo proporcionado no suele incluir
estas alteraciones sexuales.

Los individuos afectados por cualquier tipo de gigantismo
presentan debilidad muscular y problemas vasculares en
las piernas.
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Enanismo puede ser causado por la
deficiencia de hormona de crecimiento
(enanismo hipofisario o pituitario).

y @ Un saber en lo actualidad

En lo mayoria de los casos, los nifios reciben
inyecciones diarias duranfe varios afios hasta que
aleanzan su altura mdxima como adultos, a menudo
dentro del rango de aliura adulia promedio para su
familia.

Gigantismo crecimiento anormalmente
grande debido a un exceso de la hormona del
crecimiento en la nifiez.

c Un saber en el tiempo

Robert Pershing Wadlow se define como el hombre
mds alto de la historia. Tenia una estatura de 2,72
nacid en 1918 en el pequeio pueblo de Alton (Illinois).
Definido cominmente como "El gigante de Alton”,
fallecié repentinamente en 1940 a la corta edad de
22 aiios.
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TIPOLOGIA Y FUNCION HORMONAL, ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO

4.3. Bocio

Es un aumento del tamafno de la tiroides, que puede estar provocado por diversas causas.
Externamente, puede aparecer un tumor en la parte frontal inferior del cuello, debajo de la laringe,
pero, si bien normalmente, no tiene por que tratarse de un tumor o un cancer, es necesario realizar
el estudio oportuno para establecer la causa que lo provoca. En otras ocasiones, no se aprecia a
simple vista y se detecta a través de la palpacion de esa parte del cuello. El principal signo del bocio
es el agrandamiento de la glandula tiroides. Puede formarse un solo nodulo pequefo o crecer hasta
convertirse en una masa grande en la parte frontal del cuello.

El bocio generalmente aparece por una
deficiencia de yodo.

Q Ubicacién

£l 80% de los muertes por diabetes se registran en
paises de ingresos bajos y medios. En los paises
desamollados la mayoria de los diabéticos han
superado la edad de jubilacion, mientras que en los
paises en desarrollo el grupo mds afectado es el de
35 a 64 aiios.

La diabetes se produce cuando el pancreas
no produce suficiente insulina.

@ Un saber en lo actualidad

En el afio 2015, 415 millones de adultos en el mundo
tenian diabetes; para el aiio 2040, se prevé que esta
cifra cumente a 642 millones. Hoy en dia, el 6 % de
la poblacién no sabe que tiene diabetes.

Es posible que no haya otros sintomas, aunque, raramente,
la tiroides agrandada puede oprimir la traquea y el esdfago
y producir:

» Compresion en la garganta.

» Dificultades para tragar (deglutir), sobre todo alimentos
solidos.

« Dificultades para respirar, sobre todo cuando la persona
afectada levanta los brazos o se acuesta boca arriba, en
el caso de tamafios muy grandes.

4.4, Diabetes

Es una enfermedad crénica (que dura toda la vida)

caracterizada por niveles altos de glucemia. La insulina
es una hormona producida por el pancreas para controlar
la glucemia. La diabetes puede ser causada por muy poca
produccion de insuling, resistencia a ésta o ambas. Las
personas con diabetes presentan hiperglucemia, debido a
que el pancreas no produce suficiente insulina.

Hay tres grandes tipos de diabetes:

a) Diabetes tipo 1: generalmente aparece en la infancia,
pero muchos pacientes son diagnosticados cuando
tienen mas de 20 afios. En esta enfermedad, el cuerpo
no produce o produce poca insulina y se necesitan
inyecciones diarias de esta hormona. La causa exacta
sedesconoce, pero lagenética, los virus y los problemas
autoinmunitarios pueden jugar un papel importante.

b) Diabetes tipo 2: es de lejos mas comun que el tipo
1 y corresponde a la mayoria de todos los casos de
diabetes. Generalmente se presenta en la edad adulta,
aungue se esta diagnosticando cada vez mas en
personas jovenes. El pancreas no produce suficiente
insulina para mantener los niveles de glucemia
normales, a menudo, debido a que el cuerpo no
responde bien a la insulina. Muchas personas con este

~ tipo de diabetes, incluso no saben que la tienen, a pesar
de ser una enfermedad grave. Este tipo de diabetes
se esta volviendo mas comun debido a la creciente

obesidad, a la falta de ejercicio y una vida sedentaria.

c) Diabetes gestacional: consiste en la presencia de altos niveles de glucemia que se desarrolla en
cualquier momento durante el embarazo en una mujer que no tiene diabetes.

BIOLOGIA Y GEOGRAFIA 4° DE SECUNDARIA 129



TIPOLOGIA Y FUNCION HORMONAL, ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRINO

4.5. Afecciones a las gonadas

Estos organos pueden sufrir alteraciones como
consecuencia de un mal funcionamiento de la hipofisis
0 bien de sus propias glandulas, en el caso de los
hombres, la disminucidn en la funcidn del testiculo causa

vez, el eunucoidismo, cuyas consecuencias son: elevada
estatura, ausencia de vello en cara y cuerpo, tono de voz
agudo, escaso desarrollo musculary genitales de diminuto
tamano.

Para las mujeres, las alteraciones de las glandulas
sexuales estan muy ligadas a los trastornos de los ciclos
menstruales, ya que estos son efecto de la interaccion
de las hormonas y unos productos quimicos parecidos,
producidos en el hipotalamo, la glandula hipofisiaria y los
ovarios. El principal sintoma de cualquier disfuncion en la
produccion de hormonas sexuales es la irreqularidad de
los periodos menstruales o su ausencia, anomalia que en
este ultimo caso se llama amenorrea.

Si es la hipofisis la causante de la alteracion, seguramente
se presentaran cambios en otras hormaonas elaboradas
por ella.

4.6. Demasiado pelo

Si bien en muchos hombres se da la hipertricosis, es decir,
la aparicion de pelo en zonas en que normalmente no
debiera salir, y esto no es provocado por algun desorden
hormonal.

Sin embargo, en el caso del hirsutismo, algunas mujeres
presentan un desarrollo exagerado del pelo, el cual es
grueso, pigmentado y largo. Ademas, esto afecta a lugares
del cuerpo que en condiciones normales presentan muy
poco crecimiento piloso (pelos), como el torax, abdomen,
espalda, brazos, muslos, menton y sobre el labio superior.

'@. Zoom

El hipogonadismo masculino es una afeccion en lo que
el organismo no produce la festosterona suficiente (o
festosterona es una hormona que fiene un rol clave en
el crecimiento masculino y en el desarrollo durante la
pubertad), o bien su capacidad para producir esperma
es deficiente, o ambas cosas.

Ovario
normal | poliquistico

El sindrome del ovario poliquistico esta
ligado a cambios en los niveles hormonales
que le dificultan a los ovarios la liberacion de
ovulos maduros.

Se denomina hirsutismo al crecimiento
excesivo de pelo.

Aqui si afectan otros, factores hormonales, pues estas areas del cuerpo son muy sensibles a la
accion de los andrégenos, hormonas que estimulan la formacion de las caracteristicas sexuales
masculinas. De acuerdo a ello, este fenémeno se produciria como consecuencia de una elevacion

de la testosterona, principal androgeno del organismo.

‘ Repaso lo que aprendi

En tu cuaderno de actividades responde a las siguientes preguntas:

1. ¢/Qué funcion cumplen las glandulas?

¢ Qué funciones cumplen las hormonas?

:De qué partes consta el sistema endocrino?

;Queé érgano produce andrégenos y cual es su funcion?
¢ Qué glandula produce estrégenos y cual es su accion?

SR GO
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C Para reflexionar
EL HIPERTIROIDISMO UNA ENFERMEDAD DE GRAVES

El hipertiroidismo es una patologia por la que la glandula tiroides, situada bajo la laringe, en la
cara anterior del cuello, produce demasiada hormona tiroidea, que es la encargada de controlar
los procesos metabolicos del organismo. La funcién de esta hormona radica en determinar de qué
manera usa cada célula la energia del cuerpo, por lo que, si se produce en exceso o, al contrario,
no se segrega la suficiente, aparecen trastornos y descontroles en muchas funciones del organismo,
como el estado de dnimo, el peso y los niveles de energfa fisicos y mentales.

El tiroides regula el ritmo del cuerpo (metabolismo), la falta de yodo en la dieta puede provocar
el crecimiento de la glandula tiroidea y el exceso de hormona tiroidea ocasiona que las funciones
de los 6rganos estén aceleradas. Por tanto, el hipertiroidismo se caracteriza por la elevacién de los
niveles de hormonas tiroideas en la sangre, lo que produce una aceleracién generalizada de las
funciones del organismo.

El hipertiroidismo provoca trastornos y descontroles en muchas funciones del organismo, como el
estado de dnimo o las variaciones del peso, se presenta con nerviosismo, irritabilidad, ansiedad,
sudoracién, palpitaciones, temblor de manos, pérdida de peso con buen apetito, ansiedad, dificultad
para dormir, adelgazamiento, cabello fino y quebradizo, diarrea, menstruacién breve y leve o
menstruacién irregular, debilidad muscular, latidos cardiacos irregulares, acelerados y fuertes.

La prevencion del hipertiroidismo estd muy limitada, ya que las alteraciones hormonales responden,
en la mayorfa de los casos, a enfermedades en las que no influye el autocuidado. Controlar la
ingesta de alimentos ricos en yodo, como pescado, attin y sal en cantidades moderadas, puede ser
una forma reducir el riesgo de sufrir hipertiroidismo.

El diagnéstico de esta enfermedad consiste en un examen fisico para detectar los sintomas visibles,
como un tamano anormal de la glandula tiroides, temblor en las manos, inflamacién y prurito
alrededor de los ojos, o el aumento de la frecuencia cardiaca y la realizaciéon de gammagratia
tiroidea. El tratamiento consiste en controlar la produccién de hormonas tiroideas para que no
se produzcan alteraciones en los procesos metabélicos del organismo, recurriendo a tratamiento
farmacolégico, yodo radiactivo o extirpacion de la tiroides.

Fuente: Cuidate Plus. Escuela de pacientes. Enfermedades. “Hipertiroidismo”.
En: https://cuidateplus.marca.con/enfermedades/digestivas/hipertiroidisino.htnl

Reflexiona y responde en tu cuaderno de trabajo a las siguientes preguntas:

;Cual es el habito alimentario que se debe sequir para reducir el riesgo de contraer hipertiroidisma?
;Como se manifiesta y de qué manera se puede prevenir la enfermedad del hipertiroidismo?
;Qué actividad realizarias en la comunidad para informar sobre esta enfermedad?

E’ Evaluando Saberes y Conocimientos

Explica ;por qué son importantes las hormonas para nuestro arganismo?
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Resuelve el siguiente crucigrama:

- @

1. Hormona producida por la tiroides.

: . . 7. Hormona que reduce el azdcar en la sangre.
2. Ocasiona las contracciones uterinas en el proceso .
de parto 8. Hormona que regula los ciclos menstruales.
- 7 { 9. Glandulas que se encuentran sobre los rifiones.
3. Son estimulantes de la conversion del glucogeno 2 g
hiepatic 10. Glandula que controla los estados de vigilia y

suefo.

4, Homonaproducidapor el pelgeeas 11. Agrandamiento de la glandula tiroides.

5. Hormona que estimula a las glandulas mamarias
para la produccion de leche.

: : 13. Organos femeninos en forma de almendras.
6. Estimula a los caracteres sexuales secundarios.

Lee cuidadosamente y elige el inciso que completa los siguientes enunciados:

1. El enanismo hipofisario, se conoce como:

a) Acondroplasia
b) Baja estatura
c) Enfermedad hereditaria
d) Hipocondriasis
2. El gigantismo es una enfermedad hormonal causada por:
a) Excesiva produccion de la hormona serotonina
b) Excesiva produccion de somatotropina
) Poca produccion de serotonina
d) Deficiencia de somatotropina
3. El bocio es el aumento de tamano de la:
a) Glandula pineal
b) Hipdfisis
C) Garganta
d) Tiroides
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12. Excesiva secrecién de la hormona somatotropina.
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'+ Procedimiento:

TRANSFORMANDO SABERES

LAS HORMONAS DE LA FELICIDAD

Son un grupo de hormonas que circulan por el cuerpo e influyen en nuestra salud, que tienen relacion
directa con la sensacion de felicidad, estas son:

La dopamina provoca placer y hace que te sientas bien y juega un papel importante en la memoria.

La serotonina, genera sensaciones de bienestar, relajacion, satisfaccion, aumenta la concentracion
y la autoestima.

La oxitocina, estimula sensaciones como la empatia, sociabilidad y pertenencia hacia un grupo. Es
asociada con el aumento de confianza y la pérdida del miedo al fracaso.

Las endorfinas son sustancias capaces de provocar unaaccion anestésica en el cerebro, sensaciones
de bienestar, euforia y placer.

Objetivo: Demostrar que varias actividades y sustancias pueden generan diferentes sensaciones,
mejorando el anima e incrementando los estados emaocionales.

-« Materiales:

- Frutas como manzanas, platanos y fresas maduras.

- Chocolates.

- Equipo de sonido.

-~ Mdsica para relajar el cuerpo (apropiada para la
musicoterapia).

— Musica para practica ejercicios aercbicos o
zumba.

— Ropa deportiva.

Esta experiencia debe ser guiada por un grupo
selectivo que organiza y otro que obedece
instrucciones. Se pueden formar grupos para
un trabajo cooperativo e inclusivo. Siguiendo los
siguientes pasos:

1. Comer frutas muy maduras como las partes
oscuras de los platanos o las manzanas "oxidadas”.

2. Cerrar los ojos y escuchar musica de terapia, pensar en recuerdos felices o imaginar lugares
hermosos segun el contenido de la musica que produzca relajacion.

3. Bailar, cantar o trabajar en equipo.
4. Demostrar actitudes de afecto utilizando palabras y abrazos.
5. ntercambiar chocolates con palabras afectuosas, alentadoras que sean gratificantes.

Cuestionario:

¢Cuales fueron las sensaciones en cada situacion experimentada?
¢COmo te sentiste?
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TRANSFORMANDO SABERES

~* Resultados y explicacion:

Ya hemos visto que una pequena cantidad de hormonas es capaz de hacer que nuestro estado
emocional cambie en cuestion de segundos.

Elevar la concentracion de dopamina comiendo frutas muy maduras como las partes oscuras de los
platanos o las manzanas “oxidadas’.

Cuando se cierra los 0jos y escucha musica es posible aumentar el nivel de serotonina, pensar en
recuerdos felices o imaginar lugares hermosos segun el contenido de la musica de relajacion.
Bailar, cantar o trabajar en equipo incrementa endorfinas.

Demostrar actitudes de afecto y escuchar musica, estimula el aumento en la produccion de oxitocina.
Comer chocolates ayuda a incrementar niveles de seronotinay endorfina, [o que provoca sensaciones
de bienestar, euforia y placer.

« Produccion:

Realiza una investigacion sobre las funciones de la glandula pineal en el sentido afectivo, emocional
y espiritual, ademas de las formas de activar dicha glandula, con el proposito de mejorar la salud
biopsicosocial.
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