


EL SISTEMA CIRCULATORIO EN LOS SERES VIVOS

1 TEMA

FUNCIONES DE CIRCULACION EN LAS ESPECIES ANIMALES

¢Cual es el animal que tiene mas corazones?

La lombriz de tierra, tiene 10 corazones y un sistema circulatorio cerrado, los vasos longitudi-

nales que corren a lo largo del cuerpo se ramifican en vasos menores y capilares. Varios pares

de corazones impulsan la sangre hacia el vaso ventral y los vasos mas pequefios recogen la

sangre de los tejidos y la vierten en el vaso dorsal, que la dirige hacia adelante. Varias valvulas  \ ggrazones
impiden que la sangre retroceda en su recorrido.

Ademas de ser el animal con mas corazones, las lombrices de tierra
esconden otras curiosidades. Por ejemplo: son hermafroditas, se
reproducen sexualmente, no se autofecundan, es decir, requieren de
otra lombriz para acoplarse y asi efectuar la fecundacion.

No tienen pulmones, respiran a través de la piel. Son muy voraces, \
llegando a comer hasta el 90% de su propio peso por dia. De esta

ingesta, excreta entre el 50 y 60%, convertido en un nutriente natural

que permite fertilizar y recuperar suelos estériles, por su contenido.de

nutrientes fundamentales para el desarrollo de las plantas, este N

de excrecion es conocido como lombricompuesto o humus de | i

o
&\

Las lombri ienen ojos, aunque pueden percibir la luz, poseen un fototropismo negativo por este motivo
son fotéfobo iven en el interior del suelo.

Los lumbricidus (lumbricidae), denomi-nadas lombrices de tierra,
son una familia de anélidos oligoquetos del orden haplotaxida.
Actualmente, hay registradas 4000 especies y se calcula que existen
una 6000. La mas conocida es la Lombricus Terrestris (lombriz de
tierra), ésta vive exclusivamente en la tierra y se alimenta de materia
organica en descomposicion o de excrementos de otros animales
previamente compostados. Es una fuente de nutrientes de otras
especies, como aves, reptiles, anfibios y mamiferos por lo que se
las considera esenciales en la "cadena tréfica” de los ecosistemas.

LLas lombrices de tierra se consideran “ingenieros de los ecosistemas”. Con su actividad son capaces de
modificar el suelo y crear nuevos habitats para muchos otros animales.
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RCPASANDO SABCRES

Reflexiona y responde:

« iPor qué la lombriz de tierra es esencial en la cadena trofica? Fundamenta tu respuesta.

avaiNn ‘

« ;Consideras que la lombricultura puede ser un negocio rentable en nuestra comunidad? Describe.

¢Que es la anemia?

Es un sindrome que se caracteriza por la dismi& anorm ero o tamano de los glébulos rojos

que contiene la sangre debido a la falta d

2 TEMA
ESTRUCTURA Y FUNClONAMlENT(& EMA CWSCULAR

¢Cuales son las causas comunes se fi a anemia?
+ Pérdida de sangre por ac % otras co
menstruacion o sangr deuna ulcera
+ Ausencia de ciertas‘vitami o mi S
alimentacion.
+ Niveles baj o en sang
+ Globulo e son —
serr 0s.
ner e cronica.

ioterapia pueden causar que una
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jones como la Persona normal Persona con anemia

Hinchazon de las manos y/o los pies.

Aspecto palido de la piel, conjuntiva de los ojos, boca y encias.
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¢Como se diagnostica la anemia?

Entre las pruebas para detectar las causas de la anemia estan:

C Hemograma completo que mide su nivel de hemoglobina y otras

caracteristicas de sus globulos rojos (como el tamafio).

Analisis bioquimico de la sangre para comprobar el funcionamiento
adecuado de los 6rganos y los niveles de vitaminas y minerales.

Examen de sangre para el recuento de reticulocitos (glébulos rojos
muy jévenes recién liberados de la médula ¢sea.

Examen de médula dsea para asegurarse de que la médula ¢sea
estd funcionando adecuado.

Pruebas de sangre para examinar los niveles de hierro, vitamina B12
y folato.

S 2

Consejos frente a niveles bajos de
hierro

Si los niveles de hierro son bajos, de
acuerdo a una prescripcion médica se

puede complementarlos con pildoras V
de hierro o hierro administrado a través

de las venas. Trate de incluir alimentos \

ricos en hierro en su dieta como: el Q\

higado, carnes rojas, espinacas, brécoli, o

acelgas, quinua, nueces, tomates,

chocolate negro, entre otros. Tomar de
8 a 10 vasos de agua al dia. \

Reflexion

« ¢Cual es laimportancia de los glébulos rojos en el organismo? Explica.

¢ ¢Qué alimentos ricos en hierro consumes a diario? Cita algunos y como los preparan en tu casa.
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3 Tema
EL SISTEMA LINFATICO

Una dietarica en sal... ;debilita el sistema inmunitario?

El consumo excesivo de sal comun en la dieta diaria,
especialmenteladelosalimentosultraprocesadosconocidos
como: comida chatarra o rapida, provoca retenciéon de
agua, lo que incrementa la presion arterial. La Organizacion
Mundial de la Salud aconseja limitar el consumo de cloruro
de sodio a menos de 5 gramos al dia para reducir el riesgo
en adultos de: enfermedades cardiovasculares, accidentes
cerebrovasculares y cardiopatia coronaria.

Recientemente, se ha descubierto el mecanismo a través del cual el consumo excesivo de sal afecta al
sistema inmunitario, ya que el cloruro de sodio afecta a las mitocondrias (los organul ducen energia

para las células) de los fagocitos mononucleares (de un solo nucleo). Esto, a su provoca cambios en su
funcion inmunitaria. %

Los fagocitos son células que forman parte del sistema inmunitario & 0 ,

papel importante a la hora de ayudar al sistema inmunitario adqui

mucho mas preciso, aunque de respuesta mas tardia. Entre los diverso
tipos de fagocitos encontramos a los macréfagos, que se‘origi

innato y su funcién principal es fagocitar (eliminar) bacterias, células
extrafias, muertas o dafiadas en tejidos del cuerpo humano. Tiene
a
partir de los monocitos y migran a diferentes tejidos del cuerp ano. ﬁocitos eliminan bacterias del organismo.
Los ensayos clinicos mostraron que cuando los niv d lenlas entaban dentro de un rango

8

:. fisiolégico, la funcion de las mitocondrias tambié bay se un menor consumo de oxigeno en
¢ estascélulas. No obstante, los cambios observa reversi ncion mitocondrial de los fagocitos
f volvia a la normalidad horas después de re rarse la concentracion de sal en sangre.

3 Reduce tu consumo de sal 6

é iExperimenta con nuevos sabores! gar d

g% agregar sal, trata de mejorar el s¢ @ s comid \

con hierbas frescas o se
como el jugo de limén y vi

Reflexiona

 ;Qué alimentos contienen sal consumes a diario? Menciona.

* Averigua y anota la cantidad diaria de sal que deberiamos consumir de acuerdo a la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) ¢ Crees qué consumes mas cantidad de lo recomendado?
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Reducir el riesgo de 0':

enfermedades del corazén:

El ejercicio fortalece su corazon
y mejora su circulacion.
\e la tensién
al o presion
sanguinea.

riesgo cardiovascular:

Mejora los factores de V
Evita la hipertensién arterial, \i
dislipidemia, disfuncién Controla los niveles de
endotelial, sobre peso, obesidad, 0

resistencia a la insulina, diabetes cole'sterol, mejort’:\ .el
tipo 2, que causa arteriosclerosis, metabolismo de los lipidos y
infarto de miocardio, trombosi la oxidacién de las grasas en

enfermedad arterial periférica las mitocondrias.
entre otros. Q

Caminar, correr, andar @n'bicicleta o nadar, puede mejorar tu estado cardiovascular

N
S

Otros ejercicios que puedes realizar:
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FUNCION DE EXCRECION EN LA ELIMINACION

DE DESECHOS

1 TEMA

MECANISMOS DE EXCRECION EN LAS ESPECIES ANIMALES

La urea... (Beneficiosa o nociva?

La orina es un liquido amarillento, contiene un 95% de agua, y el 3% de urea, mientras que el 2% que resta son
minerales que el cuerpo ya no requiere.

Sales disueltas y otros iones 1,8% Q i 6
& gua 95%
Creatinina, amoniaco, acido urico 0,2% < :
Urea 3% V% ! \Z

La urea es un compuesto con altos contenid V
nitrégeno por lo que es utilizada para la produecion de v
fertilizantes nitrogenados aplicados en los e \

cultivo, antes de la siembra para nutrir la ti a& oca %

después dos a tres repeticiones, con e '

rendimiento productivo y econémico

Sin embargo, la urea es un compg e se
sintéticamente a partir de a 6xido.c
que son derivados del pet , este fertili %
mayor uso a nivel munx1 duccié% ; 5
y se evidencia que € @ cio de la S ctamente
proporcional al ¢ <

e
petroleo.
La urea conteni a orina@uy il, en especial la del conejo,

este anim un pro 131 mlde orinay 9 g de excretas
diaria granja existen alrededor de 300 conejos, se estima
que se pueden gener. idad de orina de 14,344.5 litros al afio
y de excretas 98 | aflo. Al darles un tratamiento adecuado,
pueden ser reinc@os en el sueloy asilograr una agricultura mas
saludable al dismi el impacto negativo en el ambiente al reducir
la cantidad de agroquimicos que en su mayoria son téxicos y son

extraidos del petréleo por lo que pueden ser nocivos para la salud del
hombre al consumir alimentos cultivados con estos agroquimicos.

O La urea como fertilizante presenta la ventaja de proporcionar un alto

contenido de nitrogeno el cual es esencial en el metabolismo de la
planta ya que se relaciona directamente con la cantidad de tallos y
hojas.

El dar un valor agregado a un producto de desecho, como lo es la orina de conejo, da como resultado impactos
benéficos a nivel econdmico y ambiental, ya que se reduce la contaminacion del agua, aire, evitando que este
tipo de desechos se vierten en los drenajes directamente.
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REPASANDO SABERES

Reflexiona y responde:

« ;Consideras a la cunicultura como un negocio rentable y sostenible? Fundamenta tu respuesta.

« ;Cual es tu opinion respecto al uso de los agroquimicos en la agricultura? Explica.

2 TEMA V
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL A@RINARIO

¢Como fluye la sangre a través de los rinones?

La sangre con toxinas fluye hacia el rifion a través de

en vasos sanguineos cada vez mas pequefos h
Q\ena renal
% Sangre

riarenal. Este vaso sanguineo grande se ramifica
angre llega a las nefronas.

© Grupo Editorial Kipus. Prohibida su reproduccion

filtrada

Sangre con
desechos

Arteria renal

Uréter

Desechos (orina) a la vejiga Desechos (orina) a la vejiga

La sangre es filtrada en los glomérulos que tienen las nefronas y luego sale del rifion a través de la vena renal.

Secrecién  Reabsorcion  Filtracion

Excreciéon

Cada minuto, pasa aproximadamente un litro de sangre por los riflones, que equivale a 1.600 litros de sangre
al dia. Entonces, de manera permanente, los riflones contienen aproximadamente un litro de sangre, y estos
érganos depuran completamente la sangre del cuerpo aproximadamente cada 30 minutos.
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Los riflones segregan la hormona eritropoyetina, que estimula y controla la produccién de glébulos rojos
(encargados de transportar oxigeno por todo el cuerpo). Ademas, los rifiones ayudan a regular el equilibrio
entre acidos y bases (o pH) de la sangre y demas fluidos corporales, lo que es necesario para que el cuerpo
funcione con normalidad.

Desde las arterias,

la sangre fluye hacia
Cada 30 minutos los los rifiones y pasa a
rifiones filtran toda la través de millones de

sangre del cuerpo. pequefias unidades
g P de filtrado llamados

glomérulos.
9

erulos pue
guir la diferencia
entre lo q

U [
y lo que itamos.
Filtran los desechos y
V el liquido adicional de la

sa roducir orina.

La sangre limpia y %
filtrada fluye hacia U b ados
las venas y vuelve uré sportan la orina
a la circulacion. N
\ Q ;
Flujo sanguineo y fisiologia renal. 0

También, se encarga de la regulacion
como el calcio, el fosforo y lawi : ; ion de la circulacion a través de la arteria renal puede
deteriorar el funcionamien ste La ruccion total del flujo sanguineo al rifién con frecuencia
puede ocasionar insuficie

ugonpoidal ns epIqIYoId “sndiy [euoyp3 odnio ©

Reflexion@y resp,

* iSabias que el lor de la orina nos brindan informacion del estado de los riflones? Explica.

« ;Cual es tu opinidn sobre la clonacion de rifiones para los enfermos renales? Explica.
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No fumar

Fumar reduce el flujo sanguineo e
impide que llegue suficiente sangre
a los rifiones.

Practica ejercicio fisico

Ayuda a reducir la presién arterial
causada por mal funcionamiento de
los rifiones.

Reduce la sal y grasas

Puede disminuir muchos de los
factores de riesgo de los problemas
renales.

Controla el azucar

El azUcar elevado en la sangre dafia
los vasos sanguineos de los riflones
alterando su funcionamiento.

Conoce tu historia clinica
familiar

Algunas enfermedades renales se
heredan.

Cuidado con los
medicamentos y las drogas
Las toxinas, pesticidas y sustancias
ilegales también causan dafio renal.

Bebe agua
Mantenerse hidratado ayuda a que

los rifiones funcionen normalmente.
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Mantén un peso saludable
En personas con sobrepeso se necesita
mas esfuerzo para filtrar los desechos.

Revisa tus rifones

El anélisis de orina determina las proteinas y la
albumina, la cantidad de desechos que hay en la
sangre y el funcionamiento de los rifiones.
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