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ORGANIZI-!CIéN Y FUNCIONES DE LA
CELULA EUCARIOTA

ANATOMIA Y FISIOLOGIA CELULAR

¢Qué debemos saber del cancer?

El proceso de apariciéon del cancer se denomina
carcinogénesis, dura afios y pasa por diferentes

fases.
e La primera fase comienza cuan s agentes
Segunda P A .
Sequnda carcinégenos (causant cer) actdan
Tercera sobre la célula alterand a nético

invasion, tanto

mutacion (mutacién). Como las cé
Cuarta Células malignas tumor i icar
mutacion Células malign comienzan a _multiplicarse a 4un
ligeramente superior a la nor
sus descendi mut
Las células cancerigenas.adq la capacid
a nivel local infiltrando’los tejidos de al como a distancia,
originando las meta is (formacion de tumores).

Diagnastico
b La valor S caus e un sintoma o signo comienza con
un inter io médi a oracion fisica.
Algunos tipos de cancer no forman tumores, ) e requiere investigaciones analiticas y pruebas de imagen

crecen a un ritmo lento y se considera benignos.

Cco diografia, r o biopsia.
Tipos de cancer v
El tipo de cancer se define por@rgano @e ha originado, puede ser:

. - 4 . ) . MUJERES
Carcinoma. Se origina a células<epite , que son células que tapizan la cineard
. e . o ancer de mama
superficie de érganos o estruc orporales. Son las variedades mas Bmil 583
comunes de cancer d 6én, mam , prostata, pancreas y estémago, entre otros. del total del género
Sarcomas. Se fo @ artir onectivo o conjuntivo, del que derivan los °*"°°éfﬁ{;7°22‘°""°
musculos, h artilagos o graso; los mas frecuentes son los sarcomas 6seos. del total del género
o o % 2 . Ca de higad
Leucemi iginan enfla médula ésea, donde se forman gldbulos rojos, blancos y a"?ﬁgﬁso?a °
plaqueta s alteraci stas células pueden producir. anemia, infecciones y del totaldel género
alteraciones'de lac on(sangrados o trombosis). Giner o stomago
= o no o 200 o z o L %
Linfomas. Se desarrol partir del tejido linfatico, en ganglios y érganos linfaticos. del otal del género
Causas

, o HOMBRES
Algunos canceres son ocasionados por los habitos de las personas o por agentes a los
Cancer de prostata

que se exponen ellas mismas, como ser: Consumo de tabaco, causa cancer de pulmon, 9 mil 390

boca, garganta, rindn y vejiga, y de muchos otros érganos, Consumo de bebidas alcohdlicas, it del género
incrementan el riesgo de contraer cancer, exposicion al sol sin proteccion puede causar — Cancer de pumén
cancer de piel, por ejemplo, las personas expuestas a un escape de radiacion como 13%

. . o, del total del género
radiografias y captura de imagenes.

Cancer de estomago
5 mil 282
0/

. 9%
Prevencion del total del género

El riesgo de padecer cancer se puede reducir cambiando el estilo de vida, por ejemplo, ~ Céncer de higado

mantenerse alejado del tabaco, evitar el consumo de alcohol, limitar el tiempo de exposicion P género
al sol, hacer ejercicio y tener una alimentacion saludable.
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RCPASANDO SABCRES

)

Reflexiona y responde:

« ;Cudles son los agentes carcindgenos a los que te expones con mayor frecuencia? Cita ejemplos.

UNIDAD

 .Qué acciones preventivas sugieres para evitar riesgos de contraer diferentes tipos de cancer? Menciona.

2 TeEMA V

EL MATERIAL GENETICO EN LA CCION CELULAR

ultiplican sin control, llegando a invadir otros
e denomina metastasis.

Los tumores malignos estan formados por ceIuIas
érganos proximos al tumor o incluso alejados de

¢Qué es la quimioterapia?

La quimioterapia, actia en la fase de g
tumorales, impidiendo su multiplicaci®
permite la disminucion del tamafio
tumor maligno.

uoponpoidal ns epIqIyoId “sndiy [euoyp3 odnio @

u ruyendolas) ello
o la desaparicién del

El mayor inconveniente @ farmacos utilizados en
quimioterapia, es que te a todas las células del
organismo, sin poder ciar las células malignas de las
sanas, en especial, las de la médula ésea, del sistema
0SO, que causan inmunosupresion,
flamacion de la superficie mucosa de
séfago; efectos que desaparecen una vez

Tipos de farmacos antitumorales

Los farmacos empleados en quimioterapia, segun su mecanismo
de accion, se clasifican en los siguientes grupos:

) Agentes alquilantes, consiste en incorporar grupos alquilo en
el ADN, para evitar la duplicacion celular. Estos compuestos
quimicos, ejercen su accion en todas las fases del ciclo celular

Los farmacos de la quimioterapia actual, actian

y s€usan para tratar muchos tIpOS de cancer. solo contra las proteinas anormales de las células
. . L . . cancerosas, evitando asi el dafo en células sanas.
) Antimetabolitos, su mision es interferir en el ADN y el ARN

sustituyendo elementos fundamentales para formar estas
moléculas, como consecuencia el ADN no puede replicarse y la célula no puede reproducirse. Se usan
para tratar leucemias, canceres de seno, de ovarios y del tracto intestinal.
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) Antibidticos antitumorales, son distintos a los antibidticos
utilizados para tratar infecciones. Ejercen su accion modificando
el ADN de las células cancerosas para impedir que crezcan y se
multipliquen.

) Inhibidores de la topoisomerasa, son enzimas que rompen
y vuelven a unir las hebras de ADN que las células necesitan
para multiplicarse y crecer, las rupturas en el ADN, obligan a
las células a entrar en el ciclo de muerte celular programada
(apoptosis). Se utilizan para tratar cancer de seno, de pulmon,
mielomas, linfomas y leucemias.

b Corticoesteroides, son farmacos similares a las hormonas. En algunos casos, se
usan para evitar las nauseas y los vomitos causados por la quimioterapia.

Nuevos tratamientos
Algunas de las mas prometedoras investigaciones, son las siguientes:

b Terapiadirigida, consisten en la busqueda de proteinas o receptores que se
encuentran en las células cancerosas, sobre las que actua el farmac ca
y directamente, por lo que las células no cancerosas no son afec o)
quimioterapia.

b Inmunoterapia, es un tipo de tratamiento que utiliza medi entos para
reforzar o alterar el sistema inmunitario de los enfermo rmacos
se utilizan en el tratamiento de varios tipos de cancer

b Terapia hormonal, actian evitando que el
organismo del paciente produzca las
hormonas imprescindibles para el
crecimiento de las células cancerosas.
Este tratamiento resulta muy util, en
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Reflexiona y¥espon

« .Cudl es la importancia de conocer los procesos de division celular para el tratamiento del cancer? Explica.

* ¢Has tenido que experimentar el tratamiento del cancer en tu persona o algun miembro de tu familia? Si
deseas comparte tu experiencia.
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ACIDA ALCALINA

Produce CANCER Produce BIENESTAR

Un cuerpo acido es un cuerpo enfermo Si el cuerpo se mantienesen su estado
o propenso a la enfermedad porque la natural, es decir, ligeramente alcalino (con
sangre, las células y los drganos vitales el pH por encima de7), estara protegido
viven en un entorno hostil y estan en frente a enfermedades.

peligro.

acidosis alcalosis
vinagre, tabaco, medicinas, margarinas, sal refinada, crudos (contienen oxigeno), semillas, cereales
azucar refinada, precocinados, carnes... integrales, clorofila, miel

Ademas d€&equilibrar la dieta para evitar la acidez, se recomienda:

Ejercicio fisico, deporte. Mantiene el cuerpo vivo y sano, activa el metab
eliminan toxinas y el organismo funciona bien.

Limpieza interior. Se puede recurrir a algunas plantas consideradas depurativas,
que ayuden en la labor de limpieza del organismo. Hidratarse es muy importante.

Equilibrioemocional. Mente sanaen cuerpo sano,yviceversa. SegunlaOrganizacion
Mundial de la Salud (OMS), la salud implica bienestar fisico y psiquico, asi como
bienestar ambiental y social. Necesitamos un estado de salud mental y emocional
adecuado que nos ayude a lograr un cuerpo alcalino.
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OBTENCION DE ENERGIA DE LOS ORGANISMOS VIVOS

TEMA
ﬂ_/

LA COMPOSICION QUIMICA DE LOS SERES VIVOS

LOS MACRONUTRIENTES: TODO SOBRE CARBOHIDRATOS, PROTEINAS Y GRASAS

e ~N Los carbohidratos
v’ CARBOHIDRATOS COMPLEJOS

En la dieta, los carbohidratos, también conocidos como hidratos de
carbono, son los mayores proveedores de energia en términos de
actividad fisica y mental.

Los carbohidratos se almacenan en el cue dos formas:
- _/ como glucdgeno en el higado y en los qaus . Las reservas del
/" x CARBOHIDRATOS SIMPLES \ glucdgeno dan energia durante la actividadifisica. Est rvas se
vuelven allenar cuando ingerimos.alimentos ricos en.ca ratos.
Los carbohidratos comple] sen sy te dan una
solida dosis de fibra y tiene to positi alud intestinal,

asi también, pueden ular | esde colesterol.

- J

Las proteinas

Se recomienda evitar los carbohidratos simples y

ntiene u yo aminoacidos diferentes

consumir los carbohidratos complejos ya que nos El cuerpo hu no

mantienen saciados durante mas tiempo. . , . o
que for as de proteinas. Los aminoacidos se dividen
en tres ias: ese nciale miesenciales y no esenciales. El

o humano no.e az de producirlos, asi que se debe incluir

, @ 2 dieta diaria.

rotei izan varias funciones en el cuerpo humano,
ncion h

rmonas, enzimas y anticuerpos para el sistema
% inm
\ Las ]

es canti

uerpo humano necesita grasas no saturadas para regular el

Las proteinas son par . L
" ’ tabolismo y para mantener la elasticidad de las membranas,

corporales, como el tejido

IEERIITEEIE)” g también mejoran el flujo sanguineo y son importantes para el

crecimiento y regeneracion de las células.

Los lipidos proveen acidos grasos, vitaminas solubles en grasa,
como la A D, Ey K. Las grasas animales le dan al cuerpo colesterol,

6 que se sintetiza a través de la exposicion al sol para formar vitamina
D en la piel.

Los hidratos de carbono como la glucosa proporcionan 4
kilocalorias por gramo. Cuando comemos mas de los que podemos
aprovechar, lo que sobra se almacena en pequefias cantidades en
el higado y en los musculos en forma de una molécula llamada
glucdégeno. Si el exceso es considerable, se transforman en grasas
para un almacenaje mas duradero.

Los tres macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) son

decisivos para la salud y realizan importantes funciones corporales.
PEDCIEEERCEILELED S ElInEes e eSS Una dieta equilibrada con una buena relacion de macronutrientes
energéticos, que producen cerca de 9 kilocalorias )
de energia por gramo, més del doble que el azicar. es vital para mantener una buena salud.
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RCPASANDO SABCRES

® Reflexiona y responde:

« i Por qué serd importante diferenciar los macronutrientes? Explica.

UNIDAD

« ;Consideras que en tu hogar se hace una seleccion adecuada de los tipos de alimentos con el fin de preservar
la salud? Realiza una valoracion.

TEMA V
E2 EL METABOLISM R

¢Para qué sirve la fibra en nuestro organismo?

La fibra alimentaria es un nutriente fundamen

la alimentacion por su participacion en f&
reguladoras de distintos 6rganos y siste :
constituida por polisacaridos de los veg no

se pueden digerir en el intestino humano
enzimas digestivas especificas.
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hor falta de

Tipos de fibra

a) Fibra soluble

Es aquella que abso gran cantidad de liquido
durante su paso por el tracto digestivo, formando geles
thci

viscosos tras s n. Por su gran retencién de agua

enlentecen gastrico estimulando la saciedad vy
también, dismi la absorcion de algunos nutrientes en el
intestino de

Fermentan en gran parte en el intestino grueso o colon dando origen a acidos grasos de cadena corta, como
el butirato usado como fuente de energia por las células propias del colon. Debido a ello la fibra soluble tiene
un efecto prebiotico en nuestro organismo.

Este tipo de fibra se encuentra en frutas como la manzana, la pera, el platano o los membrillos y en verduras
como la zanahoria y la patata. También encontramos fibra soluble en la avena, cebada, legumbres, pasta
cocida, arroz y mijo.

b) Fibra insoluble
La fibra insoluble no retiene liquidos y casi no es fermentada por las bacterias intestinales.

Este tipo de fibra contribuye a acelerar el paso por el intestino, incrementando el volumen de las heces y
acelerando el transito por el estémago.
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$Qué hace la fibra soluble?

La fibra soluble absorbe el agua y se
transfroma en una suerte de gel que protege
el tracto gastrointestinal, incluyendo el colon.
También ralentiza la digestién y

alivia el estrefiimiento.

Senales que indican deficiencia de fibra en la dieta alimenticia

:Qué hace la fibra insoluble?
Este tipo de fibra estimula el tracto gastrointestinal,
y es necesario para promover una

digestion saludable,
sin embargo la fibra
insoluble debe ser
consumida con
moderacion.

No hay suficiente energia

La fibra, junto con la prot
la digestion, lo que si
nuestro torrente

picos y bajones

digiera.

Los alimentos ricos en fibra a menudo requieren mas
masticacion y toman mas tiempo para que el estdmago los

ar al gel en el tracto digestivo que

Problemas de estrefiimiento
La fibra ayuda a mantener el movi
nota que no acude al bafo diafia

cereales integrales que tengan un al

Reflexiona y¥espon

* A la hora de comerpan
respuesta.

N a, lo que provoca una absorcion mas
% tes en el torrente sanguineo.

uestroi No, acilitando la expulsion de heces. Si una persona

(al me z al dia), debe consumir frutas en el desayuno y

contentdo.e

prefieres los que estan elaborados con harina refinada o integral? Fundamenta tu

* ;Qué alimentos ricos en fibra son de tu agrado? Cita algunos ejemplos.
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¢Que son los minerales?

Son los elementos naturales no organicos que representan entre el 4 y el
5 % del peso corporal del organismo.
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