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EL INGREDIENTE MISTERIOSO

omo casi siempre tengo hambre, decidi preparar
mis propios bocadillos. El caso es que el dia de mis
cumpleafios nimero doce, mama prepard un pastel. Olia de

muerte.

—Come carifo, no seran tan buenos como los de tu abuela, pero
intenté recordar sus recetas —suspir6 ella y mir6 al vacio—. Tu
abuelita hacia las mejores galletas y pasteles del planeta, pero
el dia que muri6 desaparecieron también sus sabores, junto
al cuaderno de recetas, cuentan que alli habia escrito aquel

“ingrediente misterioso” que todos alababan.
Silencio profundo.

—Mama este pastel es un desastre ;para el proximo cumpleafios

me dejas preparar con mis propias recetas?

—Daniel, basta —me dijo papa y arrugd la nariz, de bigotes
negros.

Total, tuve que fingir que me gustaron, aunque ni a mi gato
Chuywaca, y a mi gata Charity, tampoco les gustdé porque

huyeron dejando un buen pedazo debajo de la mesa.
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Otro suspiro, pero esta vez fui yo. “;Como extraiio los

'7,

bocadillos y la alegria de la abuela!”, pero lamentablemente

ella se fue para no volver —pensé en silencio.

—Eres un buen chico —intervino papa al enterarse de mis
aspiraciones de estudiar para chef—. Pero mejor considera
ser un ingeniero de esos que construyen puentes, 0 un gran

abogado como yo, para defender causas nobles.

Pienso. Tuve que morderme los labios para no reir a carcajadas, al
imaginarme construyendo un puente con espagueti y salchichas,
y lo peor: ser defensor de un rabano y un par de brocolis ante un

juez con cara de pizza y pepperoni en la cabellera.

Entonces, al dia siguiente decidi explorar la cocina que
alguna vez pertenecio a la abuela. La puerta estaba cerrada,
pero como soy muy listo, consegui la llave. Abri la pasteleria,

habia telarafias y polvo por todos lados.

Encendi las luces y me puse en accion.
k

—ijEres un asqueroso e inconsciente! —grit6 mamad, al
descubrirme— ;como se te ocurre cocinar sopa de raton para
los gatos? Afortunadamente, no atrapaste ningin roedor,
jdebes limpiar toda esta barbaridad! Estas completamente
harinoso. Si no te bafias de inmediato voy a llamar a los
bomberos ]NUNCA MAS VUELVAS A ESTE LUGAR!
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Q45> El ingrediente misterioso

Mama era buena, pero a veces se enfadaba mucho. Lo de
asqueroso se puede limpiar y lavar, pero lo de inconsciente
no lo acepté jamas, sabe Dios que tuve buenas intenciones,

aunque algunas veces... no pude evitar hacer travesuras.

Mientras terminaba de hacer lo que me ordend, paso algo
increible, se puede decir que fue el mejor dia de mi existencia,
[saben lo que encontré en la base del tarro de harina? jLas

recetas de la abuela!

Con Chuywaca y Charity nos pusimos a investigar, pero esta
vez en la cocina de mama4, claro que primero nos fuimos a la
ducha.

En la tarde, seleccionamos al pie de la letra cada ingrediente
para intentar descubrir el misterio escondido en las famosas

recetas de la abuela.

Otra vez el resultado fue fatal, como hice tres recetas de
galletas, estas comenzaron a crecer y crecer, salieron del horno,
les crecieron varias cabezas y caminaron por si mismas, hasta
llegar hasta donde estaban los gatos, y ellos comieron que
daba gusto. Antes que se acabaran las comi también, aunque

faltaban cocer y estaban algo crudas.

Lastima, papa y mama no las pudieron probar, asi les hubiera
demostrado el buen chef que podia llegar a ser. Pero antes... a
limpiar todo de nuevo. Habian pasado dos horas ;y los gatos?

Los llamé, tal vez se fueron a dormir.
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—Aqui, aqui estamos, no nos dejéis asi, nifio —gritd una voz
masculina detras del refrigerador—, conseguidme ropa decente

rapido, soy humano otra vez.
Y mas alld, en el cuarto del deposito, se oy6 una voz femenina.

—jAaachis! —estornud6— jPor Dios, nifio!, ;es que no hacéis
limpieza a vuestra casa? No puedo vestir como Eva para siempre,

necesito un trapo urgente. Ya no soy gata, ahora soy humana.

iY pies para que te quiero! Cerré la puerta de la cocina, sali
de susto rumbo a mi habitacion, el corazon me latia con tanta

fuerza que no podia respirar.

Mir¢é las manecillas del reloj, faltaba una hora para la llegada
de mis padres. Era més el espanto de pensar en la reaccion de
mama al encontrar a esos dos desconocidos, y lo peor, como si

estuvieran en el paraiso, vestidos de Adan y Eva.

Me armé de valor, no encontré por ninglin lado a mis gatos.
Lentamente y sin hacer ruido, fui a la cocina armado solamente
con una pequefia linterna y el mando de mi video juego, ;0 qué

esperaban? Era el tnico instrumento de batalla que conocia.

El caso es que cuando volvi, ellos ya estaban vestidos y
horneando algo, olia delicioso.

—Hola, Daniel, tardasteis tanto, teniamos hambre —dijo la ex
gata, que ahora era una seforita muy distinguida y bonita—

iAh! Me vesti con ropa del tendedero ;podemos usarla?
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45> EL ingrediente misterioso

Asenti con mi cabeza, y el mando de mi videojuego también

asinti6 conmigo.

—jMiauchis!{Por eso no podia levantar el bizcocho! Nos falta
el ingrediente secreto. —gritd un joven con aspecto varonil—.
Bien, ;qué tenemos aqui?, llegd la hora de las presentaciones,

pequefio amigo.

—Yo soy Madame-moiselle Eugene, cocinera real del palacio

del Marqués de Garragato.

—Yo me llamo Garrido de las Heras, y por cierto, jodio el
nombre que me habéis puesto!, “Chuywaca” —arrug6 la nariz
al decir aquel nombre—, yo soy el Marqués de Garragato —se
inclin6, haciendo una venia—. Esta preciosa chica de cabello

negro y ojos celestes es mi esposa, Eugene —termino.

El joven tenia el cabello gris alborotado, ojos verdes de gato
y parecia medio loco. Se puso a tararear una cancion, y ella

comenzo a dar vueltas, como si bailara.

“Quizano deberia estar aqui —pensé—debo estar profundamente

dormido”.

—{Como es que se volvieron humanos? —me atrevi por fin a

preguntarles.

—La galleta que preparaste hoy en la tarde —respondié Eugene
y dejo de bailar para acercarse—, la preparaste tan bien como la

abuela. Con eso hiciste que se cumpliera la profecia: “Vendra
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un nifio chef a despertar a los gatos quienes revelaran al nifo
el secreto, y de esta manera ese secreto quedara resguardado,

de generacion en generacion”.
—({Quién los convirti6 en gatos? —pregunté con aire de sorpresa.

—Lo hizo tu abuela —dijo Garrido— para que no muramos como

humanos, fuimos sus pasteleros, tenemos cerca de 200 afos.

*

En fin. A veces la vida de un chef puede ser muy divertida.
Ya han pasado casi setenta afios desde ese dia. Eugene es la
mejor cocinera y Garrido, un excelente pastelero, y yo duefio
de la mejor cadena de reposteria. Esa noche ya lejana, cuando
mama probd las galletas, lanz6 un grito de emocion y de
aprobacion. Entonces han sido frecuentes los cantos y bailes
al son de la melodia y la dicha. ;Y saben cual habia sido aquel
ingrediente misterioso? pues silencio. ;Escuchan musica en
los latidos de sus corazones? De esa alegre melodia nace un

ingrediente misterioso. El Amor.

El amor le dard un toque misterioso pero exquisito a todo, esto
no esta escrito en los libros de recetas, pero cualquiera podria

reconocerlo. jInténtalo!

FIN
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: ‘Personajes como el Marqués de Garragato, €l profesor Sabino Tornillo -
. o Paul, el androide hibrido entre robot y pulpo ‘quien se halla
transmitiendo el interplanetario de fitbol 2504-a través de la red
. espacial a toda la galaxia a 50 millones de kilometros del planeta
.« Tierra, lograran que nos transporteros-a otra realidad con la mayor
d . facilidad. Cada uno de los ocho cUentos tiene su propia magia y a decir
: verdad son cuehtos de antologia. Felicitaciones a la autora por esta
~ entrega. . * ' AN

Bienvenidos al Menu de cuentos rapidos y deliciosos. Pase, tome .
* asiento, elija el cuento que usted quiera y saboree leyendo y releyendo *
porque mientras mas lea quedara atrapado en el mend.-

= - : Sy E Norma Mayorga
S : ' : Poeta y narradora
Todos los cuentos de este volumen tienen las mismas caracteristicas
de- agilidad y creatividad- imaginativa. La autora muestra que no
. solamente pisa el suelo terrestre actual, sino.que se remonta a siglos
atras y siglos adelapte, ademas de ‘conocer los- pormenores de las
diversas ramas del conocimiento humano que abarea en sus cuentos.
lr'lgresall con solvencia al mundo prehistorico de los dinosaurios, al
futbol del futuro®con jugadores clonados, a los adelantos del campo
inmenso e inacabablé de la computéciéﬁ, en fm, hasta a.los mundanps «
, . casos de la vida real presentes ademas de los celulares y sus
sofisticados modelos que aparecen cada vez con mas aplicacion;les

. avanzadas. E . 2 :
< . ) E=== .
: , * e o César Verduguez Gomez -
— ' i ;
L% I e« RN N Escritor |
. - _- - = 1
- ow ‘_ ' n . .
" ..
(LB ' el « 1 Ni ==
¥ ;
" e 4 I nun - ']
" g g 0 R N " N —
s EE © o | (I N I
.. 5§ Eroon
Em Aw LR | B LN " ses
nras ihe 1 —ssssssss—— e LA
nEnN el ! " -
n ® III‘-T
pE " ” | I . nEE
] "l f——N . -
[ ] RER ]
L] l.. l Il
il e -
——
ISBN: 978-09974-14-04-5 . " |
L] '
AT AN - (N | '
ol B B _———— ——————————  —  ——
| N | 0li7899971414045 - AN .
BTN Ernn s "EEnN
| B "B w LI
: "



	contratapa delicioso.pdf
	menu de cuentos deliciosos muestras.pdf
	Sin título.pdf


